VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

DZEZOVY TANEC

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Dzezova kultara (hudba a tanec) prameni v africkom 'udovom prejave a bola sucast’ou zivota kmenov. Sprevadzala ho pri r6znych ritudloch,
ceremoniach (svadby, iniciatné zvyky, pohreby, zaklinanie pocasia, liecenie chorych...). Tance boli sprevadzané bohatou kmenovou vyzdobou
(tetovanie, totemy, malovanie) a ovladal ich cely kmen. Zakladnym hudobnym nastrojom bol samozrejme bubon, ktory mal okrem hudobnej
funkcie aj dorozumievaciu ulohu medzi osadami. Bubenici opakovanim vlastnej rytmickej Struktary pri su¢asnom hrani vytvarali svojraznu az
magicku atmosféru veducu tane¢nikov k extaze.

Po objaveni Ameriky roku 1492 a postupnej nasilnej deportacii cernochov na jej tizemie bol tanec, spev a hudba jedinym prejavom emocii
otrokov. Tu nastalo postupné prelinanie nielen afrického umenia réznych kmefiov, ale aj splyvanie s eurdpskou kultarou otrokarov. Spanieli,
Franctzi a d’alsi otrokari katolickeho vierovyznania podporovali udrziavanie afrického dedicstva Ciernych, ktori hl'adali paralely medzi svitcami
belochov a svojimi bohmi. Protestanti odmietali akceptovat’ prejavy otrokov a zakazovali im hudbu a tanec v ¢ase oddychu. Napriek prvotnému
odporu k ¢iernemu umeniu prenikli jeho charakteristické prvky aj do vdZzneho umenia a silne ho ovplyvnili hlavne v 20. storo¢i. Jednym prikladom
tejto konflzie je muzikal - hudobny divadelny zéner vychadzajuci z dZzezovej hudby a adekvatne pouzivajici dzezovy tanec.

Pohybové hudobné citenie Ciernej populécie so Specifickym temperamentom je nevycerpate'nym pramenom réznych tanecnych noviniek.
Napriklad: charleston, rock'n roll, twist, brake dance, rap... Rovnako aj populdrna hudba vyrastla z dzezovej hudby a je mladezi vel'mi blizka
svojou dynamikou, vitalitou a moznostou individualneho prejavu.

Potreba systému pre vychovu tanecnikov dzezového tanca viedla k vypracovaniu metodiky tohto Zanru. Uplatiiuje prirodzené dispozicie
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ziakov, zlepsSuje ich koordina¢né schopnosti, pohybovy rozsah, rozvija tane¢nost’. Tento druh tanca je vhodné vyucovat’ v druhej Casti 1. stupna.

Talentovani ziaci maju moznost’ pokracovat’ vo svojom umeleckom raste v amatérskych suboroch moderného a dzezového tanca.

CIELE PREDMETU

osvojit’ si pohybové pravidla techniky, principy a ich vizby,
e rozvijat’ koordina¢né schopnosti ziaka,

e rozvijat tanecnost’ a individudlny prejav ziaka v tanci,

e zvicSovat’ pohybovy rozsah,

e dosiahnut citenie hudby,

e vychovat’ kvalitnych tanecnikov pre amatérske subory a kvalitnych uchadzacov pre Stadium na hudobno-dramatické konzervatériad so

Studijnym zameranim Tanec.
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VZDELAVACI STANDARD

Druha cast’ I. stupna zakladného Studia

Ziaci po ukonéeni 1. roénika druhej &asti I. stuptia zakladného $tadia zdkladnej umeleckej §koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v aplikuju $pecifické drzanie tela v dZezovom tanci,
v aplikuji posun prizvuku na 2.dobu v pohybe,

v/ maju osvojeny izolovany pohyb
jednotlivych centier a ich polyrytmicky

model v zakladnej forme,

v poznaju $pecifické pozicie hornych a dolnych
koncatin,

v’ poznaju $pecifické podoby technickych cvi¢eni,
v’ vyuzivaja koordinaciu pohybov pri priprave na
tocenie a skoky v dzezovom tanci,

v’ poznaji odbornt terminologiu dzezového tanca v

rozsahu obsahu predmetu.

zahrievacie cvicenia:

perovanie v kolenach v I. a II. par. poz. s posunom prizvuku na 2. dobu, Siroka II.

prir. vyt. poz.

vytahovanie HK kolmo k stropu a uvol'nenie Prances (perovanie

nad zem a odraz na 45°)

Table top.

technické cvicenia:

Knee bend (v L. a II. prirodzene vytocenej pozicii., HK prechadzaji z neutralnej
pozicie do long jazz arm, s pridanim table top)

Brush (pridavanie jednoduchych port de bras a zachovavanie principu opozicie HK,
zarad’'ovanie do kombindcii aj flexované chodidlo, knee bend, vypon)

Extension (do vysky 45° vpred, bo¢ne, vzad, bocne) Torso twist

Low kick (kombinovanie aj s roznymi pohybmi HK, krokmi cez vtocené passé a
podobne)

izolacie (zvlast’ len boky, hrudnik, hlavu, ramena, stavba kombinacii izolacii na 4, 2,
1 dobu, HK pevne opreté o boky, alebo v pozicii
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long jazz arm)

polyrytmické cvicenia ( spajanie len dvoch centier s rozdielnym
rytmom)

chddza - zakladna dzezova chddza ( obohatenie chodze izolaciou
ramien alebo hlavy)

chddza cez passé

chodza boc¢ne

dzezové chassé

toCenie - realizacia toCenia zo IV. par. poz.

Svihy do Stvorca - realizacia Svihov na knee bend, HK long jazz arm

Svihy po diagonéle -§vih zo IV. poz. prir. vyt., HK long jazz arm.

skoky:

Passé jumps zo IV. par. poz. nakro¢enim na pravi DK.

Ziaci po ukonéeni 2. roénika druhej Gasti I. stupiia zakladného $tadia zékladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v  ovladaju typické drzanie tela v kratkych taneénych kombinaciach,

v vyuZzivaju ziskané pohybové informacie zvySovanim naro¢nosti na

fyzicky vykon,

zahrievacie cvicenia:

vytahovanie trupu s pridanim deep knee bend v prvej faze cvicenia,
realizacia cvicenia na 8, 4, 2 doby, vytahovanie HK k stropu,

ripple, table top, bouncé a navrat vo VP
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v’ spéjaju dve centra v tom istom pohybe,

v’ realizuju jeden obrat toCenia v dZezovom tanci na jednej dolnej
koncatine,

v realizujii v kombinéaciach vo vicsej miere priestorové a rytmické
zmeny,

v’ poznaji odbornu terminoldgiu dzezového tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

Prances (kombinované s krokmi cez paralelné passé vpred, vzad).

technické cviéenia:

Deep knee bend (prechod do TT, podtiahnutie panvy, prehnutie,
hinge)

Brush (na 45° par. aj vyt. so zapojenim HK a d’alSich vhodnych

cvikov (ripple, 1 obrat, zaves, vypon))

jednoduchy dzezovy flick ( krizom cez stojnu, vpred, bocne,
precvicovanie aj s HK

Low kick (DK sa postupne zvySuje 45°, 90°, nad 90°, spajanie
s tocenim, chassé, Svihmi)

Extension (na 90°)

Body roll ( plynulé vina telom)

kombinécie izolacii ( spajanie dvoch centier v tom istom tempe, v
stoji na mieste, v chddzi)

pad sklzom

dzezové chassé s vyskokom ( kombinovanie s tocenim, chodzami,
izolaciami)

dzezové chodze (pouzitie v chddzi izolacie panvy, ramien, hlavy)

toCenie - priprava krokom do IV. par. poz. a jeden obrat en dehors
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poskoky (k poskoku pridanie torso twist, striedavo, kontra DK

v polohe passé)

obmena priameho poskoku (odtiahnutie odrazovej DK pitou pod
sedacie svaly)

polyrytmické cviCenia (spajanie dvoch pohybovych centier v

jednoduchej kombindcii s roznym rytmom).

kombin4cie:

kombinacie na 16 az 32 taktov na obidve strany (spédjanie troch -
Styroch zvladnutych cviceni a snaha uplatiovania v nich urcity

stupen kontrastov v pohybe, smeroch, rytme, nélade).

Ziaci po ukonéeni 3. roénika druhej Gasti I. stupiia zakladného $tadia zékladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v pouzivaju ziskané pohybové informacie zvySovanim naro¢nosti na

fyzicky vykon s dorazom na tanecnost’ a vyraz,
v aplikuju priestorové a rytmické zmeny v taneénych kombinaciach,

v/ poznaju odborni terminolégiu dZezového tanca v rozsahu obsahu

predmetu,

v poznaji odbornu terminolégiu dZezového tanca v rozsahu obsahu

zahrievacie cvicenia:

cvicenie v stoji na mieste alebo v chodzi
rolovanie trupu, aj s knee bend, uklony, predklony, zaklony, ripple,
vytahovanie HK, table top, podt'ahovanie panvy, prehnutie

rances (na zemi, nad zemou, 90° paralelne, vytocene spojené
9 9 9

s krokmi, Svihmi, to¢enim)
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predmetu.

technické cviéenia:

Deep knee bend (grand plié) L, II., IV., V. poz.

Brush (paralelne, vytocene, na zemi, na 45°, 90°, priamo alebo cez
passé, s prepnutim alebo flexovanym priehlavkom (v priebehu
kombinacie zapdjanie knee bend, releve, tocenie, zavesy, torso twist,
hinge ...)

Extension (mala tane¢na etuda s uréitym zaberom do priestoru),pozy
aj z techniky klasického tanca attitudes, arabesques, z dzezového
tanca hip lift, body roll, tklony trupu, kontrakciu ...

dzezovy flick (dvojity (double)s izolaciami hlavy, toceniami)

Low kick (spdjanie s izolaciami, roznymi toceniami, preskokmi,
padmi, zavesmi)

polyrytmické cviCenia (na mieste a v chddzi, viac centier v roznych
rytmickych rovinach)

izolacie (zvladnutie pohybov dvoch centier v tom istom rytme, ale aj
v rozdielnych rytmoch)

Body roll (cvi¢enie ma adagiovy charakter, zapajanie pozy attitude,
zbalenie na podlahu, zmeny tempo...)

toCenie - na mieste - zo I'V. poz. prir. vyt. en dehors

- v pohybe z miesta - zo IV. poz. par. na napnutej SK
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Svihy (na mieste, s postupom)

skoky a poskoky (Cerpanie insSpirdcia zo Sportu, klasického tanca,

Z pozorovania zvierat).
kombinacie:
Dlzka

Kombinacie maju

kombinacii 32 az 64 taktov, vyber vhodnej hudby.

vysSi stupeit narocnosti vo vertikdlnom

1 horizontalnom ¢leneni.

Ziaci po ukonéeni 4. ro¢nika druhej Gasti I. stupiia zédkladného $tidia zakladnej umeleckej skoly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v'vyuzZivaji svoj individuadlny taneény prejav v taneénych | zahrievacie cvicenia, technické cvicenia:
kombindcidch podla poZiadaviek ~pedagéga s dodrziavanim Vyuéba kombinacii v ucelenych taneénych kombinaciach, v dizke do

technickych principov realizacie pohybov,

v aplikuji  priestorové a polyrytmické naroky v tane¢nych
kombinécidch s dorazom na vnimanie naroc¢nejSich hudobnych

podkladov,

v’ poznaji odborni terminolégiu dZzezového tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

64 T - etudach, kde je mozné vyuzitie jednotlivych technickych
cviceni v réznych obmenach so zachovanim postupnosti potrebne;j
pre rozohriatie tela ziaka, zéaroven doraz na technicky rast
vyuzivanim maximalnych dispozicii Ziaka so zameranim na
tane¢nost’, vyraz a Cistotu prevedenia. Postupnost’ jednotlivych
technickych cviceni sa nemeni, je dolezit¢ dorazné zachovanie
charakteru tanca

techniky dzezového s vyraznym  znakom

polyrytmického a polycentrického citenia hudby a pohybu.
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Kombinécie:

dizka kombinacii je minimalne 64 taktov,
Improvizacia ako jedna z charakteristickych ¢ft dzezového tanca.

Doraz na individualitu Ziaka v interpretacii.

Zaverecfna skiska
- Ziaci demonStruju zékladné znalosti tanecnej techniky v radmci interpretacnej praxe v choreografiach dzezového tanca v scénickom

prevedeni v rozsahu minimalne 4 min.,

- ziaci demonstruju tréning techniky dzezového tanca spaméti.
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