HUDOBNO - POHYBOVA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pomocou predmetu hudobno-pohybova vychova sa zameriavame vysostne hravym a presne cielenym spdsobom motivacie na pripravu deti
v predskolskom veku (od 4 rokov veku dietata) v oblasti rozvoja hudobno-pohybovych ¢innosti, ktoré stt nevyhnutnym predpokladom d’alSieho
tspesného $tudia Ziaka v taneénom odbore na ZUS. Obsahom $tiidia predmetu je mozné pripravit’ i Ziakov hudobného odboru pripravného $tadia

spojenym vyucovanim ziakov tychto dvoch studijnych odboroch na d’alSie stadium v hudobnom odbore.

Predmet obsahuje zédkladné okruhy a to:

1. Pohybova priprava - v zékladnych polohdch na mieste vedieme ziakov k uvedomovaniu si a upevilovaniu svalstva, ako aj
k ziskavaniu pruznosti a pevnosti celého tela formou elementarnych cviceni na zemi.

2. Pohyb v priestore - pracu zameriavame na rozvoj citenia a orientaciu dietata v priestore, ako aj vzajomnu harméniu pohybu
v dvojiciach, trojiciach, v skupine vyuzitim elementarnych druhov chddze, behu, poskoéného kroku, presko¢ného kroku, vyskokov a pod.
v prirodzenej realizécii.

3. Pohybové hry so spevom - tanecné motivy a jednoduché rytmické cvicenia - tieto Casti predmetu preliname navzijom a tym
dosiahneme elementarne citenie hudby ako celku. Vyuzivame v tejto Casti hodiny prostriedky ako su I'udové piesne, riekanky, vycitanky a pod. s
vyuzivanim pohybovo-zvukovych elementov (podupy, potlesky, hra na tele a pod.).

Vsetky cCasti predmetu vo vyucovacom procese musia byt uzko prepojené s adekvatnym klavirnym sprievodom (alebo akordeénom),

pretoze len takato uzka spolupraca vedie ziakov k vnimaniu hudby a schopnosti vyjadrovat’ jej obsah adekvatnym pohybom.

CIELE

e formovat’ prvé navyky spravneho drZania tela,



e osvojit si zdklady rytmiky, intonacie, dynamiky,

rozvijat’ orientdciu v priestore,

ziskat’ schopnost’ reagovat’ pohybom na zmeny tempa,

VZDELAVACI STANDARD

Pripravné §tudium 1

Ziaci po ukonéeni pripravného $tadia 1 (PS1):

overit’ predpoklady Ziaka na d’alsie §tidium v tane¢nom alebo hudobnom odbore ZUS.

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v formuja prvé ndznaky navykov spravneho drZania tela,

v ovladaju zéklady rytmiky, intonécie,

v  reaguju pohybom na zmeny hudobného tempa,

v’ ovladaji elementarnu orientaciu v priestore tanec¢nej saly,
v’ zatancuju jednoduché hudobno-pohybové kombinacie,

v poznaju l'udové aj neludové piesne.

Pohybové priprava - elementarne cvicenia v zdkladnych polohéch na
mieste.

Pohyb v priestore - elementarne tane¢né kroky.

Pohybové hry so spevom - poznanie l'udovych aj neludovych
detskych piesni.

Rytmické cvicenia - precviCovanie v riekankach, vycitankach.
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