KREATIVNY TANEC

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kreativny tanec je tane¢ny smer, ktory vznikol a zaciatku 20. storo€ia a priniesol zmeny v ponati tane¢ného umenia. Prisne pravidla
klasického tanca narusSila americka tanec¢nica Isadora Duncanova (27. 5. 1878 - 14. 9. 1927) a vniesla do tanca nové¢ kvality. Dominantna uz nebola
technika, ale vyraz celého tela, vyjadrenie hudby a vyuzitie priestoru. Zakladnym pristupom k tancu bolo oslobodenie tane¢ného prejavu v kazdom
smere - v tvare kostymu, vo vybere hudobného sprievodu, v prostredi, kde predstavenie prebiechalo. Kreativny tanec akceptuje prirodzené
anatomické moznosti I'udského tela, rozvija individualny vyraz tanec¢nika a snazi sa o harmoniu vSetkych zloziek tane¢ného umenia. Analyza
vlastnosti I'udského tela (vaha, dychanie, svalova aktivita ...) sa stali vychodiskom pre nové techniky moderného tanca v d’alSej etape vyvoja (M.
Graham vydych - nadych, J. Limoén - vaha ...).

Kreativny tanec je prechodnym stupnom k modernému tancu. Obsahuje mnoZstvo informacii o priebehu pohybu v tele, geometrickych
a psychologickych vlastnostiach priestoru, o nosnosti rytmickej a melodickej stranky hudby, o vyzname ticha v tanci, o potrebe vhodného
kostymu pre tanecnika. Sleduje a rozvija vzt'ahy pohyb - priestor, pohyb - hudba. Rozsah tém si svojou narocnostou vyzaduje dokladnt pripravu
nielen pedagdga, ale aj korepetitora, ktory musi vhodne menit’ sprievodné skladby. Je vhodné tiez striedat’ Ziva a reprodukovana hudbu. Idedlny je
korepetitor - improvizator, ktory strieda klavir s jednoduchymi bicimi nastrojmi (bubienok, tamburina, triangel, palicky ...).

Predmetom kreativny tanec Ziak ziskava nielen novy pohl'ad na seba v tanci, ale stava sa aj vzdelanejSim divakom tanecnych predstaveni.
Kreativny tanec svojim pohybom, priestorovou a hudobnou slobodou rozvija tanecnost’ aj tvorivost’ dietat’a. Kreativny tanec oboznamuje Ziakov
s vlastnost’ami priestoru, rozvojom a kvalitou pohybu, u¢i poctvat’, precitit’ a vytancovat’ hudbu. VSetky ziskané poznatky tohto predmetu sa daju

aplikovat aj v inych tane¢nych technikéach.

CIELE PREDMETU



oboznamit’ ziakovo priebehu pohybu v tele,

rozvijat’ prirodzeny tane¢ny pohyb a tvorivost’ Ziakov,

viest’ ziakov k slobodnému, individudlnemu prejavu,

osvojit’ si geometrické a psychologické vlastnosti priestoru,

oboznamit’ ziakov o nosnosti rytmickej a melodickej stranky hudby a o vyzname ticha v tanci,
sledovat’ a rozvijat’ vztahy pohyb-priestor, pohyb-hudba,

vychovat’ kvalitnych uchadzacov pre $tidium na taneénych konzervatoriach.



VZDELAVACI STANDARD

Prva ¢ast’ L. stupna zakladného Stidia

Ziaci po ukonéeni 3. ro¢nika prvej &asti 1. stupiia zakladného $tudia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

v hapu pohyb prostrednictvom tela tane¢nika v | Telo ako nastroj tane¢nika:

roznych rovinach poznania v spojitosti s stavba l'udského tela dychanie, srdcova ¢innost’
rozvijanim pohybu, dychania a srdcovej

. . ) chrbtica ( stavba, vyznam, oblé polohy)
¢innosti a samotnou stavbou l'udského tela,
. - o, pohybové moznosti jednotlivych casti I'udského tela aich vyuzitie v tane€nej improvizacii
v  ovladaju si telo tane¢nika ako s uvol'nenim tak

aj napitim svalového Gstrojenstva, napitie a uvol'nenie svalstva tela a ich dosledky na pohyb- tanec dynamika pohybu, vézba s

v uplatfiuji  uvedomenie si tela tane¢nika hudbou a vyrazom

formou improvizacie ¢i uz v prirodzenom | telo taneénika v praci zakladnych pohybov: rozvijanie pohybu( v lahu, v stoji, chodzi),
alebo akademickom tane¢nom pohybe. civilngy a umelecky pohyb, primarny a sekunddrny pohyb, rozvoj pohybu v
horizontalnom a vertikdlnom smere, impulzy, tvary pohybov( rovné, oblé¢), tazisko, chddza,
beh.

hudba (v tzkej spojitosti s telom tanecnika):

emociondlna vizba hudby a pohybu( dur, mol).




Ziaci po ukonéeni 4. ro¢nika prvej Casti I. stuptia zakladného §tadia zékladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

v uvedomuje si potrebu priestoru a hudby v tanci, tanec - priestor - jeho technické aj psychologické vlastnosti

v vyuZzivaju pracu formou improvizacie rovnako ako v tretom ro¢niku
spridanim d’alSich rozmerov taneéného umenia ato s priestorom S . T
P P pohyb: pohyb vedeny priamo a nepriamo, vlna (Specificky tok pohybu),

a hudbou (oproti 3.ro¢niku, kedy pochopenie pohybu bolo smery pohybov, pohyb vedeny fahom, $vihom.

smerované k ziakovi, jeho vlastnému emociondlnemu prezivaniu a
, ) o .. . . _. .| fokus, periférne videnie
tym aj ponatie samotnej improvizacie, vo 4.ro¢niku ziaci
uvedomelou improvizaciou vyuzivaji priestor a hudbu ako
. PO 8% ) o7 . . . , . . w7 7w 1 . 4
neoddelitel'na sicast’ tane¢neho umenia). priestor: technické vlastnosti priestoru ( §irka, vyska, hlbka), diagonala
smerova (uhlopriecka), diagonaly priestorové, horizontalne delenie

priestoru, vertikala, symetria a asymetria

psychologické, respektive vyrazové, vlastnosti priestoru: miesta v
priestore, na javisku, emo¢ny vyznam bodov, citenie stredu- centra

priestoru, tvorba vlastného, fantazijného priestoru

hudba: rytmus, melddia- vyjadrenie pohybom, metricka vnimavost,

pamit’, tanec bez hudby.



http://3.ro/
http://4.ro/

Zaverecna skuska
- Ziaci demonstruju zakladné znalosti tanec¢nej techniky v rdmci interpretacnej praxe v choreografiach kreativneho tanca v scénickom

prevedeni v rozsahu minimalne 3 min.,

- ziaci demons$truji nasledovny tréning v ramci postupovych skusok spamiiti:
Casovy rozsah 30 min ’
1. Uloha: Prechod pohybu cez klby a chrbticu
Cvicenie zaCina v I'ahu na zemi a prechadza vSetkymi horizontalnymi rovinami a kon¢i vo vertikale v stoji a vyskoku.
2. Uloha: Préca s taZiskom
Kombinéacia obsahuje pohyb iniciovany t'aziskom s dorazom na €isty smer pohybu: do stredu - od stredu saly, vpred - vzad, vpravo - vlavo
3. Uloha: Svihovy pohyb, 3/4 takt
Kombinéacia obsahuje pohyb dolnych koncatin, hornych koncatin, hlavy, trupu.
Aplikujeme tlohy:
a.) rozdelenie triedy na skupinu ,,A“, ktora tlieska 3/4 takt a ,,B*, ktora tancuje,
b.) prerusime hudobny sprievod a skupina musi udrzat’ tempo cvicenia.
4. Uloha: Fokus a periférne videnie

Improvizacia ziakov - vodca a skupina, so zadanim striedania dynamickej skaly pohybov (pp — ff) a zmenou tvaru pohybov celého tela (obly,
hranaty).

Poznamka: ulohy 1. — 3. s vytvorené pedagdégom, 4. tloha je improvizacia ziakov
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