VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

KLASICKY TANEC

CHARAKTERISTIKAPREDMETU

Klasicky tanec je v sucasnosti uznavany ako jeden zo zékladnych vyrazovych prostriedkov scénického tane¢ného umenia. Je to pohybovy
systém s presne vypracovanou metodikou a tedriou. K jeho stadiu st nevyhnutné nasledovné predpoklady: fyzické dispozicie (vyto¢enost’ DK,
elastické svaly a véziva, proporcne spravne stavané telo, fyzické zdravie), psychické dispozicie (pevna vola, vytrvalost’, sebadisciplina, psychické
zdravie) a talent na tanec (koordindcia pohybov, esteticky prejav, muzikélnost, citenie rytmu a vyrazu hudby). VSetky tieto kritéria su nevyhnutné
pre prijatie deti na tane¢né konzervatéria a hudobno-dramatické konzervatoria so §tudijnym zameranim tanec. Pre Ziakov taneénych odborov ZUS
su tieto poziadavky trochu miernejsie, nakol’ko ZUS nevychovévaji profesionalnych tanednych interpretov. Napriek tomu ma klasicky tréning pre
ziakov ZUS velky vyznam. Vyu¢ovacia hodina kladie naroky na disciplinu pohybu, preciznost’ a sistredenie na uvedomely pohyb, ktory ma svoje
pravidla a Styl. Klasicky tréning kultivuje telo, zlepSuje a rozvija tane¢nu techniku. Technika klasického tanca mé najprepracovanej$iu metodiku
vyucby a je zaroven zakladnym pilierom rozvoja v ostatnych tanecnych technikach. Presne vypracovany systém a metodiku je nevyhnutné
doésledne dodrziavat’. V kazdom ro¢niku sa okrem vyucby novych cvikov zdokonal'uji sicasne cviky uz prebrané. Vytvaraju sa z nich jednoduché
vizby, ich neustalym precvi¢ovanim sa zvysuje svalova sila, stabilita, koordinovanost. Ziaci si vypracovavaji isté pohybové stereotypy. Zarovefi
nadobudaju zmysel pre systematickil pracu, trpezlivost a vol'u prekonavat tazkosti. Spravne volena metdoda vyucovania a dodrzZiavanie
metodického postupu pri vyucovani klasického tanca zaruéuje, Ze po absolvovani I. a II. stupiia vychadza zo ZUS kvalitny taneénik pre amatérske
subory alebo uspesSny uchadzac o d’alsie Stidium na tane¢nych a hudobno-dramatickych konzervatoriach so Studijnym zameranim tanec.

Pri porovnani u¢ebnej latky v predmete klasicky tanec v ZUS a v osemroénom taneénom konzervatoriu je mozné konstatovat’ nasledovny
fakt: ucebna latka prvych troch rocnikov tane¢ného konzervatoria zodpoveda svojim rozsahom ucebnej latke od 3. ro¢nika prvej Casti . stupiia
zakladného $tadia po 2. roénik II. stupiia zakladného $tidia v ZUS, okrem cviGenia na $pickach. Ziak po absolvovani II. stupiia zdkladného $tadia

nadobuda zakladny stupeni vyspelosti v technike klasického tanca.

© Statny pedagogicky tstav



VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

CIELE PREDMETU

e dodrziavat spravnu koordinaciu tela pri realizacii jednotlivych cviceni s dorazom uvedomelého vyuzitia tejto znalosti pri zvySovani
naro¢nosti prevedenia cviceni (vyska skoku, zvySovanie poctu obratov pri rotécii a pod.),

e aplikovat’ vedomu koordinéciu tela s efektivnym vyuzitim prislichajucich svalov i1 v d’alSich tane¢nych technikéch,

e poznat’ terminologiu techniky klasického tanca slovom aj pismom v rozsahu obsahu predmetu,

e dosiahnut’ zakladny stupeni vyspelosti v technike klasického tanca (3. ro¢nik tanecného konzervatoria),

e viest’ ziaka k zmyslu zodpovednosti, systematickej praci a voli prekonavat’ tazkosti.

VZDELAVACI STANDARD

Prva ¢ast’ L. stupna zakladného Stidia

Ziaci po ukonéeni 3. ro¢nika prvej Gasti I. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej $koly:
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Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v aplikuju  zdkladné drzanie tela v technike Kklasického tanca
v postaveni tvarou a bokom k ty¢i,

v ovladaju postavenie DK en dehors v rdmci svojich anatomickych
dispozicii v zékladnych cvic¢eniach techniky klasického tanca,

v realizuju zakladné cviéenia techniky klasického tanca v cviceni a la
barre a au milieu,

v predvedu pripravné port de bras s dodrZzanim spravneho drZania
tela,

v/ poznaju zakladnu terminolégiu techniky klasického tanca slovom.

Exercices a la barre:

postavenie ¢elom k ty¢i, poloha HK na tyci,

L, II., V. poz. DK v postaveni ¢elom k ty¢i, v postaveni bokom k ty¢i
Battement dégagé do II. poz.,

Demi-pli¢ v L, II., V. poz. v postaveni ¢elom k tyci,

Battement tendu simple z I. a V. poz. v postaveni celom k ty¢i,
postavenie bokom k ty¢i, poloha HK na ty¢i,

pripravné port de bras v postaveni bokom k ty¢i — préparation,
Révérence - v priestore

Demi - pli¢ v L., IL., III., V. poz. v postaveni bokom k ty¢i,
Battement tendu simple z I. poz. v postaveni bokom k ty¢i,

Passé par terre - v postaveni ¢elom, bokom k ty¢i,

pripravné cviCenie na rond de jambe par terre v postaveni celom
k ty¢i - en dehors, en dedans,

Battement tendu demi-plié v postaveni ¢elom k tyci,

Rond de jambe par terre v postaveni celom k ty¢i,

Battement tendu soutenu v postaveni ¢elom k ty¢i,

Battement tendu soutenu v postaveni bokom k ty¢i,

pripravny cvik k battement tendu jeté¢ v postaveni ¢elom k ty¢i z L.
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poz. - 30°,

pripravny cvik k battement tendu jeté v postaveni bokom k ty¢i z I.
poz. 30°,

polohy sur le cou de pied v postaveni ¢elom k ty¢i- zdkladna poloha,

Battement frappé v postaveni celom k ty¢i par terre,

Relevé-abaissé v I. a II. poz. v postaveni ¢elom k ty¢i,

Battement relevé lent do vSetkych smerov na 45°,

zaklon a uklon tela v postaveni ¢elom k ty¢i,

predklon tela bokom alebo chrbtom k ty¢i,

Temps-levé sauté v 1. a II. poz. v postaveni ¢elom k ty¢i.

Exercices au milieu:

Demi - plié¢ v L., II. poz. en face,

Battement dégagé do II. poz.,

Battement tendu simple z 1. poz. en face,
pripravné cvicenie na rond de jambe par terre,
Battement tendu demi-plié z 1. a V. poz. en face,
Battement tendu soutenu z I. a V. poz en face,
Relevé - abaissé v I. a II. poz.,

1. port de bras s DK v I. poz. en face,

pripravné port de bras en face,
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Allegro:

Temps - levé sauté v L. a II. poz.,

Pas échappé z L. do II. poz. (pripravna faza).

Ziaci po ukondeni 4. roénika prvej ¢asti I. stupiia zakladného $tudia zakladnej umeleckej 8koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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v aplikuju elementarnu koordinaciu pohybu DK, HK ahlavy v
zékladnych cviCeniach techniky klasického tanca ( préparation k
rond de jambe par terre),

v zvladnu principy vytoCenosti a princip realizacie pohybu
v jednotlivych zdkladnych cviceniach techniky klasického tanca s
efektivnym pouzitim prisluchajtcich svalov tela,

v pouziju silu priehlavku k uspokojivému zvladnutiu jednotlivych
cviceni techniky klasického tanca,

v poznaju zédkladnt terminologiu techniky klasického tanca slovom.

Exercices a la barre:

Battement tendu double do II. poz.

Battement tendu simple z V. poz.

Battement tendu pour le pied

Battement tendu jeté z I. a V. poz. v postaveni ¢elom a bokom k ty¢i -
30°

Battement tendu jeté en cloche, v postaveni ¢elom a bokom k tyci -
30°

Battement tendu pour le pied do II. poz.

IV. poz. - battement dégagé do I'V. poz.

zaklon a uklon tela bokom k ty¢i

Rélevé - abaissé v V. poz.

Demi - pli¢ vIV.a V. poz.

Demi rond de jambe par terre

scénicka poloha cou-de-pied

Battement soutenu par terre (cez cou- de- pied)

Demi - pli¢ arelevé v L., I1., V. poz.

préparation k rond de jambe par terre (en dehors, en dedans)

Battement fondu par terre

Battement frappé en ’air- 30°

pripravné cvicenie pre 3. port de bras
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3. port de bras

Battement relevé lent na 90°
Grand battement jeté z 1. poz.
Battement fondu en 1" air - 45°
Battement rétiré (passé na 45° a 90°)
Grand pli¢ v L, I, V. poz.

pripravné cvicenie pre pas coupé

Exercices au milieu

Battement tendu simple z V. poz.
Battement tendu jeté z1. a V. poz. - 30°
Epaulement (croisé, éffacé)

obraty par terre na dvoch DK
Battement frappé par terre

Rélevé - abaissé v ., 1., V. poz.

Rond de jambe par terre

Demi - rond de jambe par terre
Battement soutenu par terre

Demi - plié V. poz.

préparation k rond de jambe par terre (en dehors, en dedans)

Battement fondu par terre
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Battement relevé lent na 90° a la seconde z I. a V. poz.

2. port de bras v épaulement croisé

Allegro:

Temps - levé sauté v V. poz.

pripravné cvicenie pre pas échappé sauté do II. poz.

Zaverecna skuska
- ziaci preukazu zakladné znalosti tanecnej techniky v rdmci interpretacnej praxe v choreografiach vyrazového, scénického tanca
s vyuzitim zékladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu minimalne 3 min.,

- ziaci predvedu nasledovny tréning v ramci postupovych skusok spamati:

¢asovy rozsah 60 min

Révérence
1. port de bras en face v 1. poz. DK (4/4 T)

1. Exercices a la barre:
1.1. Rozevicka 16 4/4 T

préparation: 2 4/4 T (vych. poz. L. poz. v postaveni tvarou k ty¢i) HK z pripravnej poz. na ty¢

1.- 3. T battement tendu pour le pied PDK- vpred, stranou, vzad,
4. T battement tendu dégagé cez II. poz. PDK,

5.- 8. T celé z LDK,

9.- 12. T tklony v I. poz. DK (HK na ty¢i),

12.-16. T zaklony v 1. poz. DK (HK na ty¢i).
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1.2. Pliés (v postaveni bokom k tyci)
32 4/4 T (vych. pozicia 1. poz. DK, HK v pripravnej pozicii) préparation: 2 4/4 T - pripravné port de bras

T 2 x demi - pli¢,
T1 x grand plié,
T rovny predklon (priprava na 3. port de bras),
1x relevé -abaissé,
battement tendu dégagé do I1. poz DK,
9.-10. T 2 x demi - pli¢ v IL. poz.,
11.-12. T 1 x grand pli¢ v II. poz.,
13.-15. T uklon k ty¢i - PHK do 3. poz.,
16. T battement tendu dégagé do II1. poz. DK (fakultativne do V. poz. DK) PHK stucasne prechadza z 3. poz. cez 1. poz. do 2. poz.,
17.-18. T 2 x demi - plié,
19.-20. T 1 x grand plié¢,
21.-24. T 1. port de bras ,
25.-32. T 3. portde bras.

O WL W —

- 2.
-4
- 6.
T
. T

1.3. Battement tendu simple z I. poz. (v postaveni bokom k ty¢i)
32 2/4 T (PHK v pripravnej poz.), préparation: 2 2/4 T - pripravné port de bras.

1.-2.T PDK 1 x battement tendu simple en avant,

3.-8. T PDK 3 x battement tendu en cloche/ vpred, vzad, vpred/,
9.-12.T PDK 2 x battement tendu simple a la seconde,
13.-16. T PDK 1 x battement tendu double a la seconde,

17.-32. T  cela kombinacia en dedans.

1.4. Battement tendu simple z II1. poz. (fakultativne z V. poz.) (v postaveni bokom k ty¢i)
32 2/4 T, préparation: 2 2/4 T - pripravné port de bras.
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1.- 2. T1x battement tendu simple en avant,
3.-4.T 2 x battement tendu simple en avant,
5.-8. T 1l.port de bras en dehors,
9.- 32. T celi kombinaciu cvicit’ en croix.

1.5. Battement tendu jetés z II1. poz. (fakultativne z V. poz.) (v postaveni bokom k tyci)
322/4T.

Rovnako ako kombinacia Battement tendu simple z 1. poz. (kombinacia ¢.4.) s rozdielom port de bras - 1. port de bras en dedans.

1.6. Battement tendu jeté z L. poz. (v postaveni tvarou k tyci)
16 2/4 T- tvarou k ty¢i ( kombindcia je fakultativna), préparation: 2 2/4 T pripravné port de bras.

1.-4. T 4 x battement tendu jetés a la seconde PDK,
5.-8.T 4 x battement tendu jetés a la seconde LDK,
9.-10. T 2 x battement tendu jetés a la seconde PDK,
11.- 12. T 2 x battement tendu jetés a la seconde LDK,
13.-14. T 2 x battement tendu jetés a la seconde PDK,
15.-16. T 2 x battement tendu jetés a la seconde CLDK.

1.7. Rond de jambe par terre ( v postaveni bokom k tyci)
64 3/4T (L. poz., HK v pripravnej poz.), préparation: 4 3/4 T- temps relevé par terre ako préparation pre rond de jambe par terre.

1.-8.T 4 x rond de jambe par terre en dehors,

9.-12. T 1x battement relevé lent 45° en avant,

13.-16. T 1. port de bras,

17.-32. T celd kombinacia en dedans, zaver 1. port de bras en dedans,
33.-48. T 3. portde bras,

49.-64. T relevé v 1. poz., obe HK do 1. poz. - vydrz.

1.8. Battement tendu soutenu a Battement soutenu (bez relevé) (v postaveni bokom k ty¢i)
16 4/4 T, vych. poz. IIL. poz. (fakultativne V. poz.), HK v pripravnej poz., préparation: 1 4/4 T - pripravné port de bras.
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T battement tendu soutenu en avant,

T battement soutenu par terre (bez relevé ) en avant,
4. T PHK z 2. poz. do 3. poz. a spit,

.- 8. T kombinacia a la seconde,
12. T kombinacia en arriére,

3-16.T kombinacia a la seconde.

1.9. Battement fondu par terre (v postaveni bokom k ty¢i)
8 4/4 T, vych. poz. III. poz. (fakultativne V. poz.), PHK v pripravnej poz., préparation: 1 4/4 T - pripravné port de bras so si¢asnym
vysunutim PDK spdsobom battement tendu simple a la seconde.

1.- 2. T 2 x battement fondu par terre en avant,
3. T1 x battement fondu par terre a la seconde,
4. TPHK z 2. poz. do 1. poz. a spét,

5.-8. T kombin4cia en dedans.

1.10. Battement frappé (v postaveni bokom k ty¢i)
32 2/4 T vych. poz. III. poz. (fakultativne V. poz.), PHK v pripravnej poz., préparation: 2 2/4 T - pripravné port de bras so su¢asnym
vysunutim PDK spdsobom battement tendu jeté a la seconde (v pripade potreby PHK vbok).

1.- 6. T 3 x battement frappé 30°en avant,
7.- 8. T PDK piqué a ostry zdvih na 30°,
9.- 32. T kombinacia 1. -8. T a la seconde, en arriére, a la seconde.

1.11. Battement relevé lent 60° (fakultativne 90°) (v postaveni bokom k ty¢i)
32 4/4 T vych. poz. III. poz. ( fakultativne V. poz. ), PHK v pripravnej poz., préparation: 1 4/4 T - pripravné port de bras.

1.- 4. T battement relevé lent en avant,
5.- 8. T battement retiré (PHK sti¢asne vbok naspit’ cez 1. poz. do 2. poz.),
9.- 32. T kombinacia 1.- 8. T a la seconde, en arri€re, a la seconde.
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1.12. Grand battement jeté ( v postaveni bokom k ty¢i)
16 2/4 T, vych. poz. 1. poz. (fakultativne V. poz. ), PHK v pripravnej poz., préparation: 2 2/4 T - pripravné port de bras.

1.-4. T 2 x grand battement jeté en avant- rozlozene,

5.- 8. T 2x grand battement jeté a la seconde - rozloZene,
9.- 12. T2x grand battement jeté en arriere - rozlozZene,
13.- 16. T 2x grand battement jeté a la seconde - rozlozene.

1.13. Relevé v 1. poz. - v postaveni tvarou k ty¢i
16 4/4 T vych. poz. 1. poz., HK v pripravnej poz., préparation: 1 4/4 T - HK na ty¢.

1.-4. T4 xrelevé v L. poz.,

5.- 8. T tklon vpravo (bez HK),
9.-12. T4 x relevé v L. poz.,
13.-16. T uklon vlavo.

2. Exercices au milieu:

2.1.Pliés
324/4 T, vych. poz. . poz. en face, HK v pripravnej poz., préparation: 2 4/4 T - pripravné port de bras.

-2.T2xdemi - plié,

- 6. T rovny predklon (priprava na 3. port de bras),

T relevé v 1. poz.,

T battement tendu degagé do II. poz DK,

9.-10. T 2 x demi - pli¢ v II. poz.,

11.- 12. T2 x demi- degagé cez II. poz. - (vpravo, vl'avo),
13. THK do 1. poz., DK do II. poz. ,

14. T relevé v II. poz. en face,

15. T HK do 2. poz.,

16. T battement tendu dégagé do III. poz. DK (fakultativne do V. poz. DK),
17.- 20. T4 x demi - plié v III. poz. (fakultativne v V. poz.),

1.
3.
7.
8
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21.- 22. T natocenie tela do épaulement croisé - bod 8 (DK v III. poz. ),
23.-24.T 1x pripravné port de bras

25.-28. T 1.port de bras v épaulement croisé en dehors,

29.-32. T 1. port de bras v épaulement croisé en dedans.

2.2.Battement tendu simple en face
32 2/4 T vych. poz. L. poz. en face, HK v pripravnej poz., préparation: 2 2/4 T - pripravné port de bras.

1.- 2. T 1 x battement tendu simple en avant,

3.- 4. T1 x battement tendu simple en avant,

5.-6. Trelevé v 1. poz.,

7.- 8. THK z 2.poz. cez pripravnu do 1. poz.HK,

9.-12. T  opakovat kombinaciu 1.-4. T ale a la seconde,
13.-14. T relevé v 1. poz.,

15.-16. THK z 1. poz. do 2. poz.,

17.- 20. T opakovat’ 1.-4. T en arriére,

21.-22. T relevé v L. poz.,

23.-24. THK z 2. poz. do 3. poz.,

25.- 28. T opakovat’ 1.-4. T a la seconde,

29. - 30. T stiahnut’ I1I.poz.DK (fakultativne V. 0z.) a natocenie do épaulement croisé¢ do B8,
31.-32. T vydrz, HK z 3. poz. do pripravnej pozicie.

2.3.Battement tendu jeté2/4T

- Rovnako ako kombinécia pri ty¢i €. 6. en face.

2.4.Rond de jambe par terre 3/4 T

- Rovnako ako kombinécia pri ty¢i bez pridavného port de bras v zavere kombinacie, préparation: vysunutie PDK sp6sobom battement tendu
simple en arricre.

2.5.Battement fondu, Battement soutenu 4/4 T

13
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- Rovnako ako pri ty¢i, cela kombinacia en face. Fakultativne je mozné urobit’ kombinacie z V. poz., v rdmci postupovych skusok je mozné
vybrat’ si bud’ kombinéciu Battement soutenu, alebo Battement fondu.

2.6. Battement frappé par terre 2/4 T

- Kombindciu cvicit’ rovnako ako pri ty¢€i, ale par terre s rozdielom posledného taktu cvicit’ v kazdom smere, namiesto piqué urobit’ ostry
zdvih pracujucej DK na 30°.

2.7. Port de bras, Adagio. 32 3/4 T
vych. poz. I1I. poz. épaulemet croisée do bodu 8 (fakultativne V. poz.), HK v pripravnej pozicii, préparation: 2 3/4 T priprava HK do
p6zy croisé (PHK do 2. poz., CHK do 3. poz.).

1.- 8. T 2. port de bras,

9. T natocenie tela en face,

10. T LHK prechod do 2. poz.,

11.-12. T 1 x demi - plié¢ v III. poz. (fakultativne V. poz.) en face,

13.-14. T 1 x battement relevé lent 45° a la seconde PDK, zatvorit’ PDK vzad,
15. T natocenie tela do bodu 2. III. poz. croisé (fakultativne V. poz.),

16. T PHK prechéadza do 3. poz.,

17.- 32. T celé z LDK.

3. Allegro:

3.1. Temps levé sauté z 1. poz. 16 2/4
vych. poz. L. poz. en face, HK v pripravnej poz., préparation: 2 2/4 T vydrz vo vych. pozicii.

1.-2. T demi - pli¢ v L. poz.,

a - temps levé sauté v L. poz.,
3.T dopad, vydrz v demi - plié,
4T wvystriet DK,

5-8.T opakovat’ 1. -4. T,
9. Tdemi - plié v 1. poz.,
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VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

a- temps levé sauté v 1. poz.,

10. T dopad, vydrz v demi - plié,

11.- 12. T vystriet DK,

13.T demi - plié¢ v L. poz.,

a - temps levé sauté v I. poz.,

14.T dopad do demi - plié, zarovein odraz,
a - temps levé sauté v 1. poz.,

15. T dopad do demi - plié v 1. poz- vydrz,

16. T vystriet DK.

3.2. Temps levé sauté v II. poz. 16 2/4 T

- rovnako ako kombindcia ¢.1.

3.3. Temps levé sauté z I11. poz. 16 2/4 T (fakultativne V. poz.)

- rovnako ako kombindcia ¢.1.

3.4. pripravné cvicenie pre pas échappé do II. poz. (z V. poz. do II. poz.) 16 2/4 T
vych. poz. V. poz. en face PDK vpredu, préparation: 2 2/4 T (HK do cvi¢enia nezapajat)).

1.- 4. T pas échappé rozloZene, s vyperovanim v poziciach (v 2. a4. T) do V. poz. zatvorit CDK,
5.-8.Tcelé zLDK,
9.- 16. T celu kombinaciu zopakovat'.

4. diagonala:
- tanecné kroky pas polka, valcikovy krok, poskoky v attitude en avant 45°, chodza vytocCene.

Druha ¢ast’ L. stupiia zakladného Stidia

Ziaci po ukonéeni 1. roénika druhej ¢asti I. stuptia zakladného $tadia zdkladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

v predvedu presnost’ jednotlivych cviceni techniky klasického tanca v
rozsahu svojich anatomickych dispozicii,

v predveda zakladné malé adagio v priestore s vyuzitim jednotlivych
cvieni techniky klasického tanca v épaulement s dorazom na
tane¢nost’ a koordinaciu prace DK, HK a hlavy,

v predvedii presné apohotové prenaSanie vahy tela na DKv
jednotlivych cviceniach techniky v naroc¢nejSich technickych a
rytmickych kombinaciéach,

v realizuji zékladné skoky 1.skupiny skokov techniky klasického
tanca s dorazom na vysku skoku,

v  ovladajt slovom zakladnt terminologiu techniky klasického tanca v

rozsahu obsahu predmetu.

Exercices a la barre:

Grand battement jeté z V. poz.

Battement tendu pour le pied do IV. poz.

Battement relevé lent na 90° do vSetkych smerov z V. poz.
Relevé - abaissé v IV. poz.

Battement tendu jeté piqué z 1. a V. poz. - 30°

Battement soutenu par terre (s pridanim relevé v V. poz.)
Grand plié v IV. poz.

Petit battement sur le cou de pied

Grand battement jeté piqué z 1. a V. poz.

Battement développé do vSetkych smerov

Pas coupé cez cou-de-pied (par terre)

Pas de bourrée simple en dehors

uklon s vysunutou DK na piqué bo¢ne

Battement double frappé par terre

Pas balancé.

Exercices au milieu:

Grand plié v L., II. poz. en face
Battement tendu jeté en cloche z 1. a V. poz. do vSetkych smerov

Battement fondu na 45° do vSetkych smerov

© Statny pedagogicky tstav
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Battement soutenu na 45°do vSetkych smerov

Battement rétiré

Grand battement jeté z I. poz.

Pas coupé en face

Demi - pli¢ v IV. a V. poz. v épaulement croisée aj éffacée

Battement dégagé do IV. poz.

pozy: croisées, éffacées, & la seconde - par terre

Battement tendu jeté piqué z 1. aj V. poz. en face - 30°

Grand plié v V. poz. v épaulement

Battement tendu simple do vSetkych smerov v épaulement croisé
a éfface

Battement relevé lent na 90° z L. poz. en face

3. port de bras v épaulement croisée

Pas de bourée simple en dehors - en face

uklon s vysunutou DK na piqué boc¢ne

Pas balancé en face

1., 2., 3. arabesques par terre

Battement double frappé par terre

Temps lié par terre en dehors, en dedans.

Allegro:

17
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VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

trampolinové skoky v L., II. poz. aj na jednej DK
Pas échappé sauté (petit) en face
Changement de pieds

Pas assemblé en face boc¢ne.

Ziaci po ukonéeni 2. ro¢énika druhej €asti I. stuptia zakladného $tudia zdkladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v interpretuj zakladné tane¢né pdzy en 1 air, spojovacie kroky a port
de bras v kombinécii malého adagia s dérazom na tane¢nost’
a citenie hudby,

v realizuju uspokojivo niektoré cvienia na relevé,

v vyuzivaju silu DK pri odraze skokov,

v pri skokoch si uvedomujt zaciatky principu ,,ballon®,

v/ poznaju spravne principy realizacie jednotlivych zakladnych
cviceni v ramci obsahu,

v ovladaju slovom zakladnt terminologiu techniky klasického tanca

v rozsahu obsahu predmetu.

Exercises a la barre:

Rond de jambe par terre v demi- plié¢ en dehors, en dedans
Battement soutenu na 45° (s pridanim relevé v V. poz.)

Pli¢ a relevé s DK na 45°

polobraty v V. poz. na polospickéach smerom k ty¢i a od tyce
Battement double frappé en 1 air - 30°

Rond de jambe en 1"air na 45°, pripravna faza

Demi-rond de jambe na 45° en dehors, en dedans (porté o 1/4 kruhu)
Temps-relevé (préparation k rond de jambe en 1’air)

Battement développé passé

Attitudes

predklon a zéklon s DK vysunutou na piqué, s prepnutou stojnou DK

aj v demi-pli¢

18
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VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

Pas de bourrée bez vymeny DK ¢elom k tyc¢i

Pas de bourrée simple en dedans

pozy croisées, éffacées par terre zarad’ovat’ na zaver kombinacii, so
stojnou DK vystretou v kolene aj v demi - plié

Battement fondu na relevé.

Exercices au milieu:

Grand plié v IV. poz. v épaulement croisée aj éffacée

4. port de bras

Pas balancé¢ z épaulement croisée do épaulement croisée
Rond de jambe par terre v pli¢ en dehors, en dedans en face
pOza écartée par terre

Battement tendu jeté - 30° v épaulement croisée aj éffacée
polobraty v V. poz. na poloSpickach z croisée do croisée
Grand battement jeté z V. poz. en face

Battement frappé en 1’air -30° v épaulement croisé aj éffacée
Tempslié par terre s naklonmi tela en dehors, en dedans
Battement tendu double do IV. poz. en face
Relevé-abaissé v IV. poz. en face

Pli¢ a relevé s DK na 45° en face

Battement soutenu par terre (s pridanim relevé v V. poz.) en face
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Petit battement sur le cou de pied en face

Pas de bourrée bez vymeny DK en face
Battement double frappé en 1"air na 30° en face
Battement développé en face

1., 2., 3. arabesques s DK en I’air na 45°

pozy: croisées, éffacées s DK na 1’air na 45°

4. arabesque par terre.

Allegro:

Changement de pieds v épaulement croisée

Sissonne simple en face, pociatoc¢na faza

Pas échappé z épaulement croisée do épaulement croisée
Pas assemblé¢ vpred, vzad

Pas jeté bocne en face

Pas glissade en face, s vymenou aj bez vymeny DK.

Ziaci po ukonéeni 3. roénika druhej Gasti 1. stupiia zdkladného $tudia zakladnej umeleckej skoly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

© Statny pedagogicky tstav
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v  ovladaji pracu DK vo vyske 90° v rozsahu svojich anatomickych
dispozicii (vytocenie en dehors),

v realizuji kombinacie z PDK aj z UDK a la barre v jednom celku
s vyuzitim spojovacich krokov spojenych s obratom,

v realizujt niektoré cvigenia klasického tanca na relevé,

v poznaju vsetky pozy klasického tanca,

v pouzivaju vSetky pozy v kombinaciach v priestore,

v’ aplikuju spojovacie kroky v kombinaciach v priestore za i¢elom
rozvoja tanecnosti,

v’ skoky 1. a 2. skupiny realizuji v épaulement,

v realizuju niektoré cvicenia au milieu v épaulement,

v poznaju spravne principy realizacie jednotlivych zakladnych
cviceni v ramci obsahu,

v ovladaju slovom zakladnu terminologiu techniky klasického tanca

v rozsahu obsahu predmetu.

Exercices a la barre:

Battement double fondu bez relevé, s relevé (fakultativne)

Battement soutenu na 90°

Pas coupé s relevé

Detourné o 360° en dehors, en dedans na relevé

Battement développé passé na 90° do vSetkych smerov

polobrat en dehors, en dedans s vymenou DK na poloSpicke
(otvorenie cez cou de pied)

Tombé s polobratom sur le cou de pied en dehors, en dedans na
polospicke

3. port de bras so sklzom DK vpred i vzad

Attitude bokom k tyci ako sucast’ adagia

Rond de jambe s DK na 45° en dehors, en dedans

Temps relevé na 45°

Battement frapp¢ na relevé

Battementdouble frappé na relevé

Rond de jambe na 45° en dehors, en dedans (1/2 kruhu)

Petit battement sur le cou de pied na relevé

Grand battement jeté piqué v épaulement croisé a épaulement effacé.

Exercices au milieu:

21
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5. port de bras

Battement tendu jeté piqué - 30° v épaulement croisé, éffacée

Battement fondu en l'air - 45° v épaulement croisée, éffacée na celom
chodidle

Poza écarté na 45°

4. arabesque na 45°

Grand battement jeté piqué I. a V. poz.

Battement soutenu na 45° en face (s pridanim relevé v V. poz.)

Battement relevé lent na 90° v épaulement croisée, éffacée

Rond de jambe en l'airen face

Pas de bourrée bez vymeny DK v éffacée

Battement développé v épaulement croisée, éffacée

Grand battement jeté v épaulement croisée, éffacée

Demi-rond de jambe na 45° en dehors, en dedans (porté o V4 kruhu)

Battement double frappé - 30° v épaulement croisé

1., 2., 3. arabesques a pdzy croisées, ¢ffacées s DK na 90°.

Allegro:

Temps-léve sauté v I. a V. poz. s postupom do priestoru
Pas échappé s dopadom na jednu DK en face
Pas échappé do IV. poz. v épaulement croisé, effacé

Pas jeté z épaulement croisée do épaulement croisée

22
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Pas glissade s vymenou 1 bez vymeny DK v épaulement
Sissonne ouverte a la seconde 45°

Sissonne fermé a la seconde 45°

Grand changement de pieds v épaulement croisée

Grand échappé sauté z épaulement croisée do épaulement croisée

Petit changement o 1/4 kruhu.

Ziaci po ukonéeni 4. ro¢nika druhej Gasti I. stupiia zdkladného $tidia zakladnej umeleckej skoly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v'realizuju jednotlivé cvicenia klasického tanca s maximalnym
ovladanim prislachajacich svalovych skupin v ramci svojich
anatomickych moznosti,

v poznajii jednotlivé cviCenia na rozvoj svojich anatomickych
dispozicii,

v realizuju jednotlivé cviéenia techniky klasického tanca s déorazom na
tanecnost’ a citenie hudby v spojitosti,

v/ poznaju spravne principy realizacie jednotlivych zakladnych cviceni
v ramci obsahu,

v ovladaju slovom a pismom zakladnii terminolégiu techniky

klasického tanca v rozsahu obsahu predmetu.

Exercices a la barre:

Grand battement jeté v épaulement crois¢€ a épaulement effacé

pozy a terre ako zavery cvikov s prepnutou stojnou DK aj v demi —

plié.

Exercices au milieu:

Rond de jambe en ’air s préparation temps-relevé
Battement développé passé en face

Attitude - croisée, éffacée

4. arabesque na 90°

poza écartée na 90°

Battement fondu na relevé en face

© Statny pedagogicky tstav
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Battement soutenu na 45° (s pridanim relevé v V. poz.) v épaulement
croisée aj éffacée

Battement développé passé vo velkych pozach, bez zmeny polohy
chodidla SK

Demi rond de jambe na 90° en dehors, en dedans z velkej pdzy do
vel'kej po6zy bez pohybu chodidla SK

6. port de bras

Grand battement jeté piqué vo vel'kych pozach

Battement frappé v malych pozach - bez relevé

préparation pre pirrouettes z V. poz. en face.

Allegro:

Sissonne fermée vpred a vzad v malych p6zach

Double assemblé en face

Double assemblé (z épaulement croisée cez en face do épaulement
croisée)

Pas assemblé¢ bo¢ne z épaulement croisée do épaulement croisée

Pas assemblé vpred a vzad v pézach croissées a éffacées

Pas jeté vpred a vzad en face

scénicky sissonne v 1. Arabesque

Pas de basque — scénicka forma
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Petit pas de chat (rusky) so Svihom dolnych koncatin vzad a vpred

Sissonne ouverte stranou s otvaranim DK na 45° en face

Sissonne fermé stranou s (z épaulement croisée do épaulement
croisée aj éffacée

Pas échappé do IV. poz. croisée aj éffacée

Temps - levé sauté na jednu DK.

Zaverecéna skuaska

- ziaci preukazu zékladné znalosti tanecnej techniky v ramci interpretacnej praxe v choreografiach vyrazového, scénického tanca s vyuzitim

zakladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu minimalne 4 min.,

- ziaci predvedu tréning z techniky klasického tanca spamaiti.

Ziaci po ukonéeni 1. ro¢nika II. stuptia zakladného $tudia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v ovladaju a vyzivaju silu DK pocas realizacie cviceni na 90°,

v realizuju jednotlivé cvicenia klasického tanca v spravnom
prevedenti, s prihliadnutim na anatomické dispozicie,

v/ vyuzivaju pri realizacii kombinacii v priestore vyrazne taneénost’
a vyraz (koordinacia hlavy, HK a DK),

v realizuju v ¢istej forme prevedenie jednotlivych spojovacich

Exercices a la barre:

Battement fondu na 90°
Grand rond de jambe en dehors na 90°
Grand rond de jambe en dedans na 90°

pripravné cvicenie k pirouettes z V. poz. en dehors, en dedans.
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krokov a p6z (orientacia v priestore, épaulement), Exercices au milieu:
v poznaju terminologiu techniky klasického tanca slovom a pismom Battement développé passé en face

v rozsahu prebratého obsahu techniky klasického tanca, Battement fondu na relevé en face

v/ interpretuji danu kombindciu v tréningu podl'a pokynov pedagoga Battement développé passé vo velkych pézach, so zmenou polohy

v rozsahu terminoldgie klasického tanca. chodidla SK

Demi rond de jambe na 90° en dehors, en dedans z velkej pdzy do
vel'kej pozy s par - terrnym posunom chodidla

Battement soutenu na 90° en face

pripravné cvicenie k pirouettes en dehors aj en dedans z I1. poz. - bez
rotacie

pripravné cvicenia k pirouettes en dehors aj en dedans zo IV. poz. -
bez rotacie

Battement fondu na relevé v malych pézach.

Allegro:

Sissonne ouverte vpred a vzad v malych pézach

Pas de basque vpred a vzad.

Ziaci po ukonéeni 2. ro¢nika II. stupia zakladného $tidia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
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v vyuzivaju obraty (dve DK) aj polobraty pri spajani jednotlivych
kombinacii v postaveni pri tycCi (a la barre - prava a 'ava strana),

v’ zapi$u jednoducht kombinaciu cviceni pri ty¢i (2 la barre),

v vyuzivaji orientdciu v priestore (body 1- 8, épaulement)
v kombinéciach Allegra,

v/ poznaji tanca v rozsahu

terminologiu  techniky klasického

prebratého obsahu slovom a pismom.

Exercices a la barre:

polobraty en dehors aj en dedans s KK na 45° vpredu alebo vzadu
Battement développé ballotté (fakultativne)
Grand battement jeté s rychlym développé.

Exercices au milieu:

Battement tendu simple en tournant o 1/8, 1/4 obratu
Battement tendu jeté en tournant o 1/8, 4 obratu
Batt. fondu na 90° en face ( fakultativne)

Pirouettes z II., IV. a V. poz. en dehors (fakultativne)

Pas de bourée dessus — dessous.

Allegro:

Pas assemblé s postupom do priestoru

Pas jeté s postupom do priestoru

Sissonne tombé en face

Pas ballonné en face na mieste vSetkymi smermi (fakultativne)
Pas coupé¢ (skokom)

Sissonne tombé¢ v malych pozach (fakultativne)
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Tour en I’air ( fakultativne).

Ziaci po ukonéeni 3. roénika II. stupiia zakladného $tudia zakladnej umeleckej 8koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v transponuju podla zadania pedagdga kombinaciu z prevedenia en
dehors na kombinaciu en dedans,

v’ vykonajt jeden obrat en dehors, en dedans z II. a V. poz.,

v realizuju kombinacie podl'a zapisu,

v/ poznaju terminologiu klasického tanca slovom a pismom v rozsahu

prebratého obsahu.

Exercices a la barre:

Battement développé plié relevé
Battement développés s pomalymi obratmi en dehors a en dedans

s KK na 45° (fakultativne).

Exercices au milieu:

Battement développé passé z pdzy so zmenou polohy chodidla SK

Pirouettes z II. poz. en dehors aj en dedans (jeden obrat)

Pirouettes zo IV. poz. en dehors aj en dedans (jeden obrat)

Demi rond de jambe s KK na 90° en face zpdzy do pozy
(fakultativne)

Rond de jambe par terre en tournant

Tour lent vo velkych pézach (fakultativne)

Temps lié¢ na 90° (fakultativne) en dehors, en dedans

Pas glissade en tournant (fakultativne).
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Allegro:

Pas chassé

Pas ballonné z miesta - s KK na 45° (fakultativne)
Pas jeté en tournant s polobratom

Pas emboité (fakultativne)

Grand sissonne ouverte na mieste

Grand sissonne ouverte z miesta do poz (fakultativne)
Pas échappé sauté en tournant

Temps lié sauté en dehors, en dedans.

Ziaci po ukonéeni 4. ro¢nika II. stuptia zakladného $tudia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v'realizuju jednotlivé cvi¢enia v rozsahu svojich anatomickych
dispozicii spravnym vyuzitim prislachajicej prace svalov,

v'vykonajl jeden obrat - pirouette en dehors, en dedans z II., IV. a V.
poz v kombinaciéch,

v dodrziavaju spravnu koordinaciu tela pri realizacii jednotlivych
cviceni s dorazom uvedomelého vyuzitia tejto znalosti pri zvySovani
naroc¢nosti prevedenia cviceni (vyska skoku, zvySovanie poctu
obratov pri rotacii a pod.),

v'realizuju tréning  klasického tanca podla zadania pedagdga

Zdokonal'ovanie prebratého obsahu doposial’ prebratych jednotlivych
cviceni.
Realizovanie naro¢nejsich kombinécii na priestor, koordinéciu a silu

s dorazom na vyraz a tanec¢nost’.

V pripade fyzickych dispozicii potrebnych na realizciu prvkov battu
je mozné doplnenie vedomosti o fakultativne cvicenia.

Fakultativne:
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(terminologia), Pas échappé fermé battu
v zostavia jednoduché kombinacie cviceni pri ty¢i aj v priestore, Entrechat quatre
v’ zapiSu (terminologia) jednotlivé kombinacie tréningu klasického Entrechat - royal

tanca, Petit assemblé battu.

v orientuji sa v zapise pri realizacii podla pisomného zadania

v rozsahu prebratého obsahu.

Zaverecna skuska
- ziaci preukdzu zakladné znalosti tanecnej techniky v ramci interpretacnej praxe v choreografidch vyrazového, scénického tanca s vyuzitim
zakladnych principov techniky klasického tanca v rozsahu minimélne 5 min.,

- ziaci predvedu tréning z techniky klasického tanca spamiti.

30
© Statny pedagogicky tstav




	KLASICKÝ TANEC
	CHARAKTERISTIKAPREDMETU
	CIELE PREDMETU
	VZDELÁVACÍ ŠTANDARD
	Prvá časť I. stupňa základného štúdia
	Záverečná skúška
	časový rozsah 60 min
	Druhá časť I. stupňa základného štúdia
	Záverečná skúška
	Záverečná skúška



