VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

MODERNY TANEC

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Techniky moderného tanca poskytuju Siroké moznosti istej umeleckej vypovede, respektive komunikécie sprostredkovanej pohybom
tanecnika. Techniky umoznuju vo velkej miere spoznat’ a rozsirit’ pohybové moznosti tela v ramci reSpektovania jeho anatomickej Struktiry
a v sulade s fyzickymi dispoziciami. Techniky M. Grahamovej a J. Limdna patria medzi tie, ktoré maji spomedzi modernych tane¢nych technik
najprepracovanejsiu metodiku. Kazda poskytuje tane¢nikovi $pecificku kvalitu pohybu a vyrazové moznosti. St velmi dobrym materidlom pre
rozsirenie si pohybovej a vyrazovej zdatnosti ziakov II. stupfia tane¢ného odboru ZUS.

Technika J. Limona je zamerana na vyuZitie energie pochédzajucej z volného padu jednotlivych casti tela, resp. celého tela. Tanecnik si
uvedomuje pohyb ako neustalu premenu energie z hodnoty potencialnej (v momentoch, ked’ gravitacii vzdoruje) na kinetickt (ked’ sa jej poddava),

a to v roznych Castiach tela izolovane. Dodrzat’ harmonicku jednotu celého tela tak ako orchester, ktory suzvuci napriek tomu, ze kazda skupina
nastrojov ma svoju zvlastnu partitiru. Pohyb, ktory neustdle prebieha medzi najhlbsSim bodom padu a suspention, ¢ize najvys$S§im bodom
odl'ah¢enia, poskytuje tancu vzrusujucu dynamiku. Pocit opozicie zasa napoméha zabezpecit' telu rovnovahu bez svalovych kontrakcii a jasné
definovanie pohybu v priestore. Vyuziva gravitaciu ako hybnu silu, pad, uvolnenie vahy, dych ako dbleziti stcast’ pohybu, potencialnu energiu a
energiu uvolnenu pri pohybe, ktord ho formuje, a ktoru nasledne tanecnik presmerovava. Je zalozena na principoch postupnosti, opozicie,
potencialnej a kinetickej energie, padu, zhupu, odrazu, zavesenia, vahy, izolacie a dychu. VyZzaduje citenie tiaze a schopnost’ izolovat’ jednotlivé
vahové celky tela.

Technika M. Grahamovej je vystavand na principe dychania ako prirodzeného zdroja energie, pricom vydych v kontrakcii sustred’uje
energiu do centra arelease ju zasa usmerniuje von. Kontrakcia a release ako protipdly aktu dychania sa stavaju hnacou silou pre pohyb
v priestore, pad, skok, rotaciu. Technika M. Grahamovej je jedine¢na svojim rozvinutym systémom cviceni na podlahe, ktoré detailnym spdsobom

prepracuvaju chrbtové svalstvo aovladanie celého trupu. Specifickymi cvi¢eniami sa rozvija flexibilita, fyzicka kondicia a koordinacia
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celého tela. Technika M. Grahamovej patri k najcharakteristickejSim a najobtiaznej§im technikdm moderného tanca. Je zalozend na principe

contraction (kontrakcie) a release (povolenie kontrakcie) a spiral (princip $piraly). Rozvija spojenie centra s perifériami tela, tanecné dychanie,

elasticitu, pruznost’ a muzikalnost’ Ziakov. Cvicenia sa rozvijaju zo zeme cez stoj az po pohyb po priestore.

CIELE
e poznat’ zakladné principy technik moderného tanca a ich rozdiely,
e dokézat’ vyuzit principy techniky na rozvoj tane¢nosti ziaka,
e dosiahnut technicky a vyrazovy stupeil zodpovedajici poziadavkam Spickovych amatérskych suborov moderného scénického tanca,

e vychovat kvalitnych uchadzacov pre studium na vysokej skole umeleckého zamerania.
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VZDELAVACI STANDARD

I1. stupen vzdelavania

Ziaci po ukonéeni 1. ro¢nika II. stuptia zakladného $tudia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v ovladaju zakladny princip techniky J. Limoéna (fall - recovery)
v zakladnych cviceniach,

v uvedomuju si postupny pohyb chrbtice,

v  uplatfiuju zakladny princip techniky v jednoduchych kombinaciach
v priestore,

v/ poznaji odbornt terminol6giu moderného tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

stru¢nd informécia o osobnosti a diele J. Limona

pripravné cvicenia na podlahe:

spinal succession (cvicenie na postupnost’ v odvijani chrbtice)

bounces-hmity

bounces with twist (hmity s nato¢enim tela v horizontélnej torzii).

cvicenia v stoji a priestore:

standing bounces (hmity v stoji)

tendu series (zahriatie chodidla)

plié series(zahriatie bedrovych, kolennych a ¢lenkovych kibov)

swings in second (izolacia hlavy, ramien hrudnika a pasu v zhupoch
v dréhe polobluka a celého kruhu)

rebound in threes (odraz s navratom po drahe padu v % takte

slow twos, fast threes (zostladenie padu apodchytenia DK,HK
a trupu)

foot isolation- izolacia chodidla, priprava na elevaciu)
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passé series

développé series

lunge series (prenasanie t'aziska)

spiral turns (Spiralové tocenia)

12-count phrase (vidzba na 12 dob)

drops in threes (priprava na elevaciu)

body as an orchestra (izolacia a vzdjomna suhra prace DK, HK a trupu
$ postupom v priestore

hop series (skoky)

piqué series.

Ziaci po ukonéeni 2. roénika II. stupia zakladného $tudia zakladnej umeleckej 8koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v  ovladaju zakladné principy techniky J. Limonavo vsetkych typoch
cvicenti,

v aplikuju zakladny princip techniky v naro¢nejsich rozvinutych
cviceniach,

v’ vedome pouzivaji princip techniky v tane¢nych kombinaciach,

v poznaju odbornt terminoldgiu moderného tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

Naro¢nejsia podoba a vizby vsetkych skupin cviceni s dorazom na
technicku zru¢nost’, rozvijanie tanecnosti, plynulosti a dynamiky

pohybu.
Intenzivna podpora rozvoja expanzie pohybu do priestoru.

Individualita prejavu v tane¢nych variaciach.

© Statny pedagogicky tstav




VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

Ziaci po ukonéeni 3. ro¢nika II. stupiia zakladného §tadia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v ovladaju zakladné principy techniky M. Graham v cvi¢eniach na
podlahe, v stoji a v pohybe v priestore,

v predvedtl zakladnu formu s jednoduchym rozvinutim jednotlivych
cviceni na podlahe, v stoji, v zékladnej chddzi a skokoch v priestore,

v poznaji odbornti terminologiu moderného tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

stru¢nd informécia o osobnosti a diele M. Graham

pripravné cvi¢enia na podlahe:

prepojenie dychu s centrom pohybu

praca panvy

priprava contraction (C )(kontrakcie) a release (R) (uvol'nenia)
prepojenie centra s perifériami, prepojenie HK na pracu chrbtice
nacvik zékladnych sedov

nacvik ,,shift of the weight*

nacvik Spiraly

nacvik opozicie

nacvik hrudného zéklonu

pripravné cvicenia v stoji:

zakladné postavenie tela

vztah k podlahe

praca chodidla (odtlaCanie sa)

princip C-R, kontrakcia ako hybna sila pohybu

opozicia hornej a dolnej polovice tela, princip Spiraly.

cviCenia na podlahe (Floor work):

16 hmitov v troch zékladnych poziciadch (16 bounces)
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dychanie (breathing) na 2, 4, 3, 6

otvorenie DK po $pirale (spiral leg opening)

Spirdla do sedu na jednom boku, Spirala do profilu

kontrakcia v pololahu (seated back contraction)

kontrakcia do predklonu (contraction over)

séria hlbokych kontrakcii (deep contraction series)

cvi¢enia na chodidlo (feet coming forward, pointig, flexing)

vytiahnutia (long leans)

Spirala v 4. pozicii (arms around the back)

vytiahnutie DK vzad (back leg extention)

pleadings.

cvicenia v stoji (Center work):

praca chodidiel a natiahnutie zadnej strany DK (feet work a heel
stretch)

kontrakcia so zatvorenim DK do paralelnej pozicie, kontrakcia do
predklonu

kontrakcia s prenesenim vahy boc¢ne, kontrakcia s grand plié a relevé

vysuvanie DK (brushes) na podlahe, na 45° a do vyssich poloh

prestvanie vahy (shift of the weight)

séria rond de jambe

ostré pohyby DK (beats serie)
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boc¢né vytiahnutie trupu (high side lift - side body stretch)
bocné naklony (battements développés a body tilt)
priprava chodidla na skok (changes around ancle serie)
tocenia v Spirdle (spiral turn)

prances, elevécia na mieste

cvienia s postupom do priestoru (Travelling):

chddze (jednoducha cez prvu poziciu do r6znych smerov, s rondom)
trojkrocky

chodze s kontrakciou

chddze s opoziciou (low walk, step draw)

traveling prances

skoky (s kontrakciou, s opoziciou).

Ziaci po ukonéeni 4. ro¢nika II. stuptia zakladného §tadia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v ovladaji zakladné principy techniky M. Graham (contraction-
release aspiral) v cviCeniach na podlahe, v stoji avpohybe v
priestore,

v aplikuju zékladny princip techniky v naro¢nejsich rozvinutych
cviceniach,

v vedome pouzivaji princip techniky v tane¢nych kombinaciach,

Opakovanie vsetkych skupin cvikov v naro¢nejSej podobe a vidzbe

rozvijajiice sa zo zeme cez stoj az po pohyb v priestore.

Doéraz na technicki zrucnost, spojenie centra s perifériami tela,

tanecné dychanie, elasticitu, pruznost’ a muzikalnost’ ziakov.

Podpora individuality prejavu v tane¢nych variaciach.
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v/ poznaji odbornt terminol6giu moderného tanca v rozsahu obsahu

predmetu.

Zavereéna skuaska

- Ziaci demonsStruju zakladné znalosti tanecnej techniky v radmci interpretacnej praxe v choreografiach moderného tanca v scénickom
prevedeni v rozsahu minimalne 5 min.

- Ziaci demonstruju tréning techniky moderného tanca spamiti.
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