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TANEČNÁ PRAX 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 
Tanečná prax pre všetky učebné predmety je v prvom polroku školského roku spravidla priradená k jednotlivým predmetom (viac prevažuje 

technická príprava). V druhom polroku prevažuje tanečná prax, pod čím rozumieme prácu na choreografiách na verejné vystúpenie. Predmet 

tanečná prax vyžaduje tvorivú prácu pedagóga pri nácviku choreografií, ktoré sú komponované na základe tanečných techník z predmetov 

klasický tanec, ľudový tanec, kreatívny tanec, džezový tanec, moderný tanec a historický tanec. 

Dôležitú úlohu hrá aj samotný výber hudobného podkladu pri tvorbe choreografií. Je nutné, aby hudobný podklad bol adekvátny veku 

a zodpovedal tanečným zručnostiam žiakov v jednotlivých ročníkoch. Voľbou vhodného hudobného materiálu má pedagogický zamestnanec 

možnosti priameho kreovania hudobného vkusu žiaka, čím umožňuje žiakovi spoznávať rôzne aj žánre hudby, s ktorými sa žiak bežne nestretáva. 

Zároveň aj úlohou pedagogického zamestnanca, v tomto prípade v úlohe pedagóga- choreografa je myslieť pri tvorbe choreografií aj na 

výchovný moment tejto práce v súčinnosti s vekom a schopnosťami žiakov. 

Predmet vychováva u žiakov schopnosť vystúpiť pred obecenstvom a dáva žiakom základy umeleckého prejavu, ktorý je okrem technickej 

zdatnosti žiaka v základných akademických tanečných technikách na verejnom vystúpení rovnako dôležitý. V neposlednom rade vo vyučovacom 

procese tohto predmetu má pedagóg možnosť žiaka ovplyvňovať v otázkach zodpovednosti, prístupu, sociálneho správania sa a sebahodnotenia 

žiaka, čo sú všetko atribúty, ktoré sú nesmierne dôležité pri vývoji osobnosti. 

Tento predmet je náročný pre učiteľa, ktorý je v jednej osobe choreografom, návrhárom kostýmov (v mnohých prípadoch aj ich 

realizátorom) ako aj hudobne vzdelanou osobou, schopnou vyhľadávať vhodné hudobné skladby na choreografické spracovanie. 

 
CIELE PREDMETU 

• získať scénické skúsenosti z tanečného umenia, 

• nadobudnúť zmysel pre zodpovednosť, ktorá je pri tejto činnosti nevyhnutná, 
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• vychovávať u žiakov schopnosť esteticky vnímať a prežívať tanečné umenie, 

• formovať tanečný a hudobný vkus žiaka. 

 
VZDELÁVACÍ ŠTANDARD 

1.časť I. stupňa základného štúdia 
Žiaci po ukončení 1. ročníka prvej časti I. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

 

 zatancujú na verejnom vystúpení choreografie na ľudovú alebo 

umelú hudbu v rozsahu minimálne 2 min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu tanečná príprava. 

 
Žiaci po ukončení 2. ročníka prvej časti I. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

 
 zatancujú na verejnom vystúpení choreografie na ľudovú aj umelú 

hudbu v rozsahu minimálne 2min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu tanečná príprava. 

 
Žiaci po ukončení 3.ročníka prvej časti I. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 
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 zatancujú na verejnom vystúpení choreografie v technike ľudového, 

kreatívneho alebo scénického, výrazového tanca s využitím 

základných princípov techniky klasického tanca v rozsahu 

minimálne 3 min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu ľudový tanec, klasický tanec alebo kreatívny tanec. 

 
Žiaci po ukončení 4. ročníka prvej časti I. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

 
 zatancujú na verejnom vystúpení choreografie v technike ľudového, 

kreatívneho a scénického, výrazového tanca s využitím základných 

princípov techniky klasického tanca v rozsahu minimálne 3 min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetov ľudový tanec, klasický tanec a kreatívny tanec. 

 
Záverečná skúška 

Žiaci zatancujú na verejnom vystúpení choreografie v rozsahu výkonového štandardu 4.ročníka prvej časti I. stupňa štúdia v tanečnom 

odbore ZUŠ. 

 
Druhá časť I. stupňa základného štúdia 

 
Žiaci po ukončení 1. ročníka druhej časti I. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 
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 zatancujú na verejnom vystúpení choreografie v technike ľudového, 

džezového alebo scénického, výrazového tanca s využitím 

základných princípov techniky klasického tanca v rozsahu 

minimálne 4:00 min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu ľudový tanec, klasický tanec a džezový tanec. 

 
Žiaci po ukončení 2. ročníka druhej časti I. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

 
 zatancujú na verejnom vystúpení choreografie v technike ľudového, 

džezového alebo scénického, výrazového tanca s využitím 

základných princípov techniky klasického tanca v rozsahu 

minimálne 4:00 min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu ľudový tanec, klasický tanec a džezový tanec. 

 
Žiaci po ukončení 3. ročníka druhej časti I. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

 
 zatancujú na verejnom vystúpení choreografie v technike ľudového, 

džezového alebo scénického, výrazového tanca s využitím 

základných princípov techniky klasického tanca v rozsahu 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu ľudový tanec, klasický tanec a džezový tanec. 
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minimálne 4 min.  

 
Žiaci po ukončení 4. ročníka druhej časti I. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

 zatancujú na verejnom vystúpení skupinové alebo malé (sólo) 

choreografie v technike ľudového, džezového a scénického, 

výrazového tanca s využitím základných princípov techniky 

klasického tanca v rozsahu minimálne 4 min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu ľudový tanec, klasický tanec a džezový tanec. 

 
Záverečná skúška 
Žiaci zatancujú na verejnom vystúpení choreografie v rozsahu výkonového štandardu 4. ročníka druhej časti I. stupňa základného štúdia 
v tanečnom odbore ZUŠ. 

 
II. stupeň základného štúdia 
Žiaci po ukončení 1. ročníka II. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

 

 zatancujú na verejnom skupinové alebo malé (sólo) choreografie 

technikách technike ľudového, historického alebo moderného tanca 

 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 
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v rozsahu minimálne 4 min. predmetu ľudový tanec, klasický tanec, historický a moderný tanec. 

 
Žiaci po ukončení 2.ročníka II. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

 
 zatancujú na verejnom vystúpení skupinové a malé (sólo) 

choreografie v technike ľudového, historického alebo moderného 

tanca v rozsahu minimálne 4:30 min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu ľudový tanec, klasický tanec, historický a moderný tanec. 

 
Žiaci po ukončení 3. ročníka II. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

 
 zatancujú na verejnom vystúpení skupinové alebo malé (sólo) 

choreografie v technike ľudového, historického alebo moderného 

tanca v rozsahu minimálne 5 min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu ľudový tanec, klasický tanec, historický a moderný tanec. 

 
Žiaci po ukončení 4.ročníka II. stupňa základného štúdia základnej umeleckej školy: 

 

Výkonový štandard Obsahový štandard 
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 zatancujú na verejnom vystúpení skupinové a malé (sólo) 

choreografie v technike ľudového, historického alebo moderného 

tanca v rozsahu minimálne 5min. 

 
Prvkový materiál v rozsahu tanečných prvkov obsahu vyučovania 

predmetu ľudový tanec, klasický tanec, historický a moderný tanec. 

 
Záverečná skúška 

Žiaci zatancujú na verejnom vystúpení choreografie v rozsahu výkonového štandardu 4. ročníka prvej časti II. stupňa štúdia v tanečnom 
odbore ZUŠ. 
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