VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

LUDOVY TANEC

CHARAKTERISTIKAPREDMETU

Mnozstvo, roznorodost’, pestrost’ a krasa slovenskych 'udovych tancov, ktoré sa dodnes zachovali, st odrazom Zivota nasho l'udu, jeho
mentality, citov, potrieb, tizob, nazorov, skusenosti, fantazie, umeleckého vkusu a tvorivych schopnosti. Vznikali, rozvijali sa, menili,
zhromazd’ovali a zusl'acht'ovali sa po starocia.

Na utvéaranie hudobného a tane¢ného prejavu mali vplyv rozne Cinitele: geografické a socidlne podmienky, zamestnanie obyvatel'stva,
spdsob obzivy, obleenie, stahovanie, isté ustalené zvyklosti v skupindch, rodoch ¢i obciach a v neposlednom rade aj prejav vyrazne nadanych
jedincov - osobnosti - tvorcov zludu. Podobnym spdsobom sa k nam dostali aj vplyvy ludovych tancov okolitych néarodov (hlavne
v pohrani¢nych oblastiach).

Na Slovensku sme si zatial’ vytypovali tieto tanecné folklorne oblasti a podoblasti: Podunajska oblast’, Zahoracka oblast’, Nitrianska oblast’,
Myjavska oblast’, Trencianska oblast’, Kysucka oblast’, Turcianska oblast’, Oravska oblast’, Goralska oblast, Liptovska oblast’, SpiSska oblast,
Sarisska oblast’, Zemplinska oblast’, Gemerskd oblast, Horehronska oblast, Zvolenska oblast’, Podpolianska oblast, Novohradska oblast,
Hontianska oblast’, Tekovska oblast’.

Tanecny folklor v zivej a povodnej podobe sa dnes vyskytuje uz pomerne malo. Vidame ho predovsetkym pri rodinnych zvykoch (napr.
svadby), zvykoch spojenych s ur¢itym obdobim roka (napr. jarné chorovody, faSiangové sprievody), regrutskych zadbavach a pod.

Na zachovanie tychto narodnych kultirnych hodnét bolo vyvinuté velké usilie (vyskumy vedeckych pracovnikov SAV, osvetovych
pracovnikov, profesionalnych i amatérskych umelcov, zapisy opisom, notami, filmové a video zaznamy, nahravky atd’.).

V predmete udovy tanec pocas §tidia na ZUS by mali Ziaci spoznat’ a naudit’ sa rozpoznavat’ zakladné taneéné oblasti Slovenska, ich
tane¢né charaktery, zdkladné tane¢né motivy a taneny repertoar. Dalej by mali ziskat' zakladné informacie o hudobnom prejave, l'udovom odeve,

tanecnych prilezitostiach a zvykoslovi. Ich vedomosti by mali byt trvalé a nemali by poznat len samostatné motivy, pripadne presne dané
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choreografie, ale aj pdvodné formy tancov a vediet’ ich interpretovat’ podl'a svojich schopnosti na zdklade danych zakonitosti.

V kazdej tane¢nej oblasti sa vyskytujii menej naro¢né tance, napriklad chorovody a chorovodné hry alebo novodobé 'udové tance, ale nie
su tancami, ktoré nesu charakteristické znaky tanec¢nej oblasti. Tieto tance maju podobné znaky na celom tizemi Slovenska.

Tanec nikdy nebol samostatnou oblast’ou v zivote 'udi. Cudovy tanec, hudba, pieseii a ostatné 'udové prejavy tvorili synteticky celok, ktory
nam dava obraz o vtedajSom sposobe Zivota a spoloc¢enskych vztahoch. K rovnakému vnimaniu 'udového tanca by sme mali viest’ aj ziakov.
Okrem toho rozvijame u ziaka aj jeho technické schopnosti v oblasti rotacnej, skokovej a odzemkovej technike, vo vysSich ro¢nikoch sa
zameriavame na techniku dvihaciek ¢i tanecny vyraz. V pripade, ze sa v ro¢niku nenachédza ziadny chlapec, ¢o je v poslednej dobe Castym javom
na ZUS, nie je nutné parové tance, resp. motivy muzskych tancov, absoltitne vynechat’. V parovych tancoch méze vedicu tilohu v pare prebrat’
dievca. V povodnom prostredi ¢asto tancovali niektoré parové tance dve Zeny (cestovanie za pracou, vojny a pod.). Aj poznanie muzskych

motivov je sucastou tanecnej vychovy u dievcat, a naopak.

Nemenej vyznamnym cielom je oboznamenie ziakov so slovenskym l'udovym tancom a kultarou, resp. tancom a kultarou narodnosti

zijucich na uzemi Slovenska, ako sucastou narodného dedicstva a tak pozitivne vplyvat’ na ich vzt'ah k narodu.

CIELE PREDMETU

e priblizenim tane¢ného, spevného a hudobného 'ndového prejavu spoznat’ prostredie, zdroje tvorivosti a mentalitu 'udu v jednotlivych
oblastiach Slovenska , zoznamit’ sa s citovo bohatym, vyrazovo silnym prejavom vidieckeho ¢loveka, ktory tvoril obklopeny zvyklostami,
nabozenskymi sviatkami, prirodou, rodinou, obcou a pracou,

e viest ziakov k rozozndvaniu jednotlivych oblasti, zoznamit’ ich so zakladnymi tane¢nymi motivmi, s povodnou formou jednotlivych tancov,
pripadne s ich Stylizdciou v choreografii (na hodindch tanecnej praxe), s piesnami v ndre¢i, s 'udovou hudbou, zvykmi a
charakteristickymi krojmi,

e rozSirovat’ a zdokonal'ovat’ technicku vyspelost’ Ziakov, formovat’ a rozvijat’ tanecnost’ a tanecny charakter podl'a jednotlivych oblasti,

prehlbovat’ vyrazovy register, podchytit’ talenty,
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cibrenim tane¢ného a hudobného vkusu formovat’ tiez estetické citenie Ziaka,

z vychovnej stranky s poznavanim folklornych tradicii ovplyviiovat’ a podporovat’ aj vlastenecké citenie, pocit prisluSnosti k slovenskému

narodu a narodnostiam Slovenska,

dosiahnut’ technicky a vyrazovy stupeni, zodpovedajlici poziadavkam Spickovych amatérskych suborov l'udového scénického tanca

a pripravit’ ziaka na talentové skiisky na konzervatoria so Studijnym zameranim - Tanec a vysoké Skoly umeleckého zamerania.
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VZDELAVACI STANDARD

Prva cast’ 1. stupna zakladného vzdelavania

Ziaci po ukonéeni 3. ro¢nika prvej Casti I. stupiia zakladného $tudia zakladnej umelecke;j $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v  zatancuju zakladné tane¢né motivy a kroky z
oblasti Slovenska,

v’ zatancuji 'udova mazirku, F'udovi polku,

v/ poznaju terminologiu taneénych motivov a
tancov.

Jednoduché motivy l'udového tanca z oblasti Slovenska - Zemplin, Myjava, Liptov,
Horehronie, Zahorie:

perovanie vahou - v stoji, chodzi, jednokrocke, dvojkrocke (boc¢ne, v zadnom obluku),
jednotlivo 1 vo dvojici, v kolese, v parovom kruteni,

perovanie tahom - v stoji, chodzi, jednokrocke, dvojkrocke (boc¢ne, v zadnom obluku),
jednotlivo 1 vo dvojici, v karic¢ke, v pdrovom kruteni,

valaské- valasky jednoduchy, valasky vo dvojku na poloSpicku prinozovany (na mieste,
bocne), valasky vo dvojku na polospicku (vpred, vzad), valasky vo dvojku na péatu (vpred),

chodza tahom cez pétu (krok s ukl'aknutim),

premenny krok - dvojdoby (polkovy), trojdoby (val¢ikovy), nahadzovany - na polospicku

(fahom, véhou), na pétu (fahom,
vahou),

zrdzany sucasny,
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zaver s prednozenim - kI'a¢ ( na polospicku, na pitu).

Myjavsky hravy vpredu (vyto€ene - vtoceny, vtocene - vytoceny).

Myjavské kyvadlo: vpredu, vzadu.

Myjavsky dvojkladeny vpredu ( na poloSpicku, na pétu).

Myjavské uklakované,

husty dupak (na celé chodidlo, na pitu)

trojdup striedavy (bocne, v zadnom obliku)

chddza s potleskom (pre dievcatd)

malé skoky v drepe (bez potlesku, s potleskom).

Liptovsky kladeny (na polospicku, na pétu)

Liptovsky dvojkladeny vpredu

karickovy krok (pre dievcatd) - hladky, s perovanim tahom
,konickami“ (pod seba),

karickové podupy v r6znom rytme,

jednoduché capase (pre chlapcov),

podvrtka (dievcata pod rukou chlapca).

Hajduch (pre chlapcov) - prednozny na pétu, prednozny,

rotéacia - hladko z miesta, poskocnymi krokmi z miesta, s perovanim
vahou z miesta,

tane¢né motivy - l'udovej mazarky, I'udovej polky.

Ziaci po ukonéeni 4. ro¢nika prvej Gasti I. stupiia zdkladného $tidia zakladnej umeleckej 8koly:
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Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zatancuju tane¢né motivy z taneénej oblasti Myjava a Liptov,

v poznaji rozdiely tychto tane¢nych oblasti formou tane¢nych

motivov, typickych tancov a piesni dan¢ho regionu,

v poznaju zékladné informacie tykajuce sa regionov Myjava a Liptov,

v poznaju terminologiu taneénych motivov a tancov.

Myjavska tanecnd oblast’:
Tance:

Starobabska - parovy tanec pomalého tempa

Verbunk solovy - muzsky tanec mierne rychleho tempa

Verbunk parovy - parovy tanec mierne rychleho tempa

Cardés - husty - parovy tanec rychleho tempa

Novodobé Pudové tance (strofické tance) - ,,V §irém poli...*, Sotys,

Hrozena, Zidovka - parové tance s ustalenymi motivickymi véazbami.

Motivy:

chddza vyperovana vahou s postupom vpred a vzad, v otvorenom
drzani bo¢ne, vo val¢ikovom a ¢ardaSovom drzani

podupy na zaver hudobnej frazy

poskok so sklzom a potleskami

rotacia vahou na mieste a z miesta, podvrtka

Starobabska vyperovana

dvojkrocka s pridupom v réznych postaveniach a drzaniach partnerov

dvojkrocka so zanozenim
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parové krttenie verbunkové v cardaSovom drzani

zmena v parovom kruteni

Verbunkovy motiv zdkladny - vykopavany a jeho obmeny

Valasky jednoduchy preskakovany

Valasky vo dvojku vpred na polochodidlo

zaver na polochodidlo - kl'a¢

zrazenie z II. do 1. pozicie

nahadzovany a jeho obmeny

nahadzovany so zrazenim

nahadzovany so zrazenim a iderom na DK

nahadzovany v réznych postaveniach a drzaniach partnerov, prechody
z jednotlivych postaveni a drzani partnerov

nahadzovany v podvrtke partnerky

rotacia nahadzovanym o 180°

rotacia nahadzovanym so zrazenim o 360°

uklakované motivy

vyskoky v stoji spojnom s otocenim o 180° a 360°

parové krutenie v ¢ardasi

parové krutenie polkovym premennym krokom

parové krutenie polkovym premennym krokom po obvode kruhu.
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Liptovska tanecna oblast’:
Tance:

Horny Liptov - Cuchom - Zensky tanec
Cindruska

Do krutu - pomaly tanec 1 muza a 2 zien

Do skoku - rychle pokracovanie tanca Do krutu
Dolny Liptov - Odzemok - muzsky tanec
Koleso - zensky tanec

O sebe, resp. Sikovna - parovy tanec rychleho tempa.

Motivy:

perovanie vahou a rovnomerne vahou v stoji, chodzi, jednokrocke
hladké chddza po kruhu s potleskami

poskoky, preskoky a zoskoky v pohybe po priestore, vid’ tanec O sebe
kladeny na polochodidlo a na pétu

dvojkladeny a jeho obmeny

hravy jednoduchy

hravy s prekrizenim

hravy so zdvihom (Vojtova cifra)

valasky jednoduchy sunuty
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valasky jednoduchy preskakovany

valasky vo dvojku na polochodidlo a na pétu

poskok s oblukom

rotacia poskokom

rotacia valaskym vo dvojku

odzemkové oddychové motivy - hajduchovy krok drobny, hajduchovy
krok premenny

odzemkové drepové motivy - hajduch predlozny, hajduch jednoduchy
prednozny, hajduch prednozny dvojity, hajduch Siroky celne,
hajduch do zanozenia s iderom na DK

valasky vo dvojku vzad s iderom na DK

Hajduch do vypadu bo¢ne

kolesova chddza vyperovana vahou na vnutornit DK

parové krutenie akcentovanym preskokom z tanca O sebe

drepové motivy z tanca Cindruska

parové krutenie z tanca Do krutu

parové krutenie z tanca Do skok.

Zaverecéna skuaska

- Ziaci preukéazu zakladné znalosti tane¢nej techniky v radmci interpretacnej praxe v choreografii 'udového tanca v scénickom prevedeni na

verejnom vystipeni v rozsahu minimalne 3 min.,
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ziaci predvedu nasledovny tréning v ramci postupovych skiiSok spamiti:

Casovy rozsah 60 min

1.

MYJAVA

1.

1. Perovanie vahou - piesen ,, Pred buckom, za bu¢kom* 8T
2 x chddza vahou z PDK na 1/4 noty,
4 x chodza vahou z PDK na 1/8 noty,
dvojité perovanie na 1/8 noty na PDK, DK, PDK, otoc¢enie na LDK vl'avo,
2 x perovanie tahom na mieste na 1/4 noty,
2 x chodza tahom z PDK na 1/4 noty,
2 x chodza cez patu PDK, LDK,
kl'a¢ z PDK cez polchodidlo.
MobzZe sa opakovat’ z PDK alebo celé¢ z LDK.
1. 2. Verbunk - piesen ,, Z hory vietor veje* 24T
V pare proti sebe - dvojkrocka rovnomerna vahou vpred a vzad (CH od CDK, D od PDK),
V pare vedl'a seba - vpred s polobratom k sebe,
V pare proti sebe - dvojkrocka s vypérovanim ,
Spolo¢né tocenie vahou 3 x a podtocka D,
Vykopavany 4 x PDK,LDK,PDK,CDK,
Vykopavany 2 x s poloblikom a s postupom po kruhu po smeru HR,
KIa¢ cez pétu od PDK.
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1. 3. Uklakovany, Husty - pieseni ,,Vysoko lieta slavicek* 24T
2 x nahadzovany PDK, DK,
2 x nahadzovany skrizmo PDK, CDK,
Nahadzovany so zrazenim PDK,
Nahadzovany so zrazenim s otockou PDK,
Uklak vpred EDK, PDK,
Kyvadlo od DK vzad a vpred,
Kyvadlo od PDK vzad a vpred,
Nahadzovany so zrazenim PDK,
Nahadzovany so zrazenim LCDK,
Nahadzovany s polobratom PDK k B1, EDK k B5, PDK k B1,tlesk.
1. 4. Rotacia €. 1 po diagonale
2 x hladké to€enie, 2 x tocenie preskokom od PDK, LDK.
1. 5. Rotécia ¢€.2 po diagonale
1 x toCenie poskokom s prinozenim od PDK, CDK.
2. LIPTOV
2.1. Cindruska - piesen ,,Ej Cindruska, cindruska® 12T
I.sloha 1.-6.T chodza po kruhu v proti smere HR,
7. - 11.T skoky v drepe na mieste tvarou do kruhu, HK vbok,
12.T  zdvih do stoja.
II. sloha 1.-6.T chddza po kruhu s potleskami pred telom v proti smere HR,
7. - 11.T skoky v drepe s postupom vpred s potleskami 4 x, 6x s ndklonmi tela von PB, dnu B a HK drzia sukiiu,
12.T  zdvih do stoja.
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1.-6.T chodza po kruhu po smere HR,

7.-11.T 5x skoky v drepe dnu PB, stred, von LB, stred s 1 HK,
12.T zdvih do stoja.

1. - 6. T chodza po kruhu s potleskami pred telom v proti smere HR,
7. - 11.T dvojice proti sebe skoky v drepe s potleskami proti sebe,
12.T  zdvih do stoja.

2. 2. Odzemok - pieseni ,,Po valasky od zeme* 12T

L. sloha

II. sloha

I1I. sloha

IV.sloha

1.-4.T chodza vahou na 1/8 noty po kruhu v proti smere HR,

5.- 12.T jednoduchy hajdich na 2 noty na PDK, DK odl'ahéena
vpred, stoj znozny.

1.-4. T premenny krok od PDK,

5.-12.T striedavy hajdich na 1/8 noty na PDK, LDK, stoj roznozny.
1.-4. T premenny krok od PDK,

5.-12.T valasky krok vpred s postupom vpred.

1.-4.T wvalasky krok vzad s postupom vpred,

5.-12.T hajduch do vypadu.

2. 3. Do krutu - piesen ,,Frajer moj listocek* 20T

L. sloha

II. sloha

1. - 6.T jednokrocka vpred CLDK a vzad PDK na mieste,
7.-13.T otacanie trojice jednokrockou v smere HR,

14. - 20.T krutenie v trojke na EDK v proti smere HR.
1.-6.T jednokrocka vpred DK, vzad PDK,
7. - 11.T kruatenie v trojke na LDK v proti smere HR,

12. - 20.T nadnesenie so zmenou smeru a kratenie v trojke na PDK po
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smere HR.
2. 4. Do skoku - piesen ,,Nechtela kasu* 18T
I. sloha 1.-6.T jednokrocka vpred CLDK a vzad PDK,
7.-12.T wvalasky vo dvojku od LDK,
13. - 18.T kladeny od DK, 1 x poskok na DDK a dup PDK.
I. sloha 1.-6.T dvojkladeny od LDK, trojdup,
7.-12.T krutenie v trojke poskokmi od LDK v proti smere HR,
13. - 20.T kruatenie v trojke zoskokmi od EDK v proti smere HR.
2.5. O sebe - piesen ,,Pije, pije na doline vtaca* 16T
alebo ,,I8li dievky 'an trhat* 16T alebo 24T,

I.sloha 1.-4.T 2 x hravy jednoduchy od PDK, CDK,1 x hravy prekrizeny od PDK,

5.-8.T 2 xhravy jednoduchy od LDK, PDK, Vojtova cifra od LDK,

9.-12.T 4 x kladeny na polchodidlo od PDK, CDK, PDK, UDK,

13.- 16.T vymena miest partnerov s poskokmi od DK, PDK, CDK, dup PDK.
II. sloha 1.-4.T 4 xdvojkladeny od PDK, CLDK, PDK, CLDK
5.-8.T 2 xdvojkladeny PDK, 2 x dvojkladeny UDK,
9.-12.T 4 x dvojkladeny s postupom vzad PDK, LDK, PDK, CDK,
13.-16.T dvojkladeny so zdvihom — odtahovany PDK, CDK PDK, CDK,
IIL. sloha 1.-4.T valasky od DK, PDK, DK, PDK,
5.-8.T poskok DK, poskok PDK, preskok od EDK, dup EDK.

9.-16.T parové krutenie preskokmi po smeru HR od PDK.
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Druha cast’ 1. stupna zakladného Stadia

Ziaci po ukonéeni 1. roénika druhej €asti I. stuptia zakladného $tadia zdkladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v zatancuju tane¢né motivy z Horehronskej a Podpolianskej taneénej Horehronské tane¢na oblast’:
oblasti, Tance:

v’ zatancuju typické tance z oblasti Horehronia a Podpol’ania,

. ) Sorovy - tanec muZov, alebo muzov a Zien
v’ poznaju rozdiely tychto taneénych oblasti formou taneénych Y
) L L ) . Horehronsky dupék (cardas) - parovy tanec
motivov, typickych tancov a piesni daného regionu,

., , ) ., , . | Koleso - Zensky tanec
v'poznaji  nazvoslovie  taneénych  motivov  zHorehronskej

) ) ) Vo trojo z Telgartu - Zensky tanec.
a Podpolianskej oblasti,
v’ poznaju zakladné informacie tykajuce sa regionov,

., T . , Motivy:
v/ poznaju terminoldgiu taneénych motivov a tancov.

perovanie oblasti v chodzi a v jednokrocke
potlesky

valasky jednoduchy preskakovany
valasky jednoduchy sunuty

valasky vo dvojku na polochodidlo

dupék jednoduchy stacany

trojdup striedavy

trojdup bez striedania

14
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posko¢ny dupak

posko¢ny dupak stacany

poskocny dupék a jednoduchy dupdk stacane

husty dupak

husty dupak stacany

Specificky zensky motiv z Telgartu a jeho obmeny

zakladany

hybky poskok

kolesovy beh vyperovany vahou az akcentovanym preskokom

rotacia poskokom 0180° a 360°

rotacia akcentovanymi preskokmi

zmena smeru kratenia v kolese tromi nizkymi poskokmi

zastavenie rotacie kolesa nizkym poskokom na vnutornej DK
a pridupom vonkajSou DK

motiv parového kratenia

zmena smeru parového kratenia.

Podpolianska tane¢na oblast’:
Tance:

muzské a zenské cifrovanie

15
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Koleso - Zensky tanec
Do vysoka - parovy tanec
Tanierovy - parovy tanec

Valany - parovy tanec.

Motivy:

perovanie oblasti v chodzi, jednokrocke a dvojkrocke

sunutie subezné

sunutie vtocene - vytoené

poskok s oblukom dnu

poskok drgom (pumpovany)

detviansky kladeny vpred

valasky jednoduchy (Suchany)

valasky preskakovany, valasky vo dvojku vpred na polochodidlo -
detviansky

valasky vo dvojku s natoenim

hravy na polochodidlo

hravy na pétu a polochodidlo a jeho obmeny

hravy vo vzduchu

hravy bo¢ny

motiv zenského sélového cifrovania a jeho obmeny
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makky zraz

patac nizky

patac vysoky

valaské cifrovanie (,,Strikovany*) a jeho obmeny

zapojenie Satky do pohybu pri tanci dievcéat

parové krutenie v tanci ,,Do vysoka“ (zoskokom)

zmena smeru parového krutenia v tanci “Do vysoka”
parov¢ krutenie ,,tanierové® poskokom a vyperované vahou
parové kruatenie ,,val'any“

rotacia poskokmi

kolesovy beh vyperovany vahou na vnutornia DK.

Ziaci po ukonéeni 2. ro¢nika druhej Gasti I. stupiia zdkladného $tidia zakladnej umeleckej skoly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v Ziaci zatancuji tane¢né motivy zo Zemplinskej tanec¢nej oblasti,

v’ ziaci zatancuju tane¢né motivy Goralskej taneénej oblasti,

v'7iaci poznaju rozdiely taneénych oblasti formou taneénych
motivov, typickych tancov a piesni daného regionu,

v’ poznaju zakladné informacie tykajlice sa regionov,

v poznaju terminologiu taneénych motivov a tancov.

Zemplinska tane¢na oblast’:
Tance:

jarné chorovody - zenské tance
Karicka z Parchovian - zensky tanec
»Sarku raz!* - muzsky tanec

Cardas z Parchovian - parovy tanec

17
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Motivy:

perovanie tahom v stoji

perovanie tahom v stoji s natdanim piet,

perovanie tahom v jednokrocke, dvojkrocke a chddzi

chddza vyperovana tahom v karicke

podvrtka partnerky pocas dvojkrocky

krok s pridupom na pétu az celym chodidlom a na polochodidlo
poskok vyperovany tahom do zanozenia

trojdup vyperovany tahom

poskok s podupmi (karickovy zaver s podupmi)

zaver na polochodidlo (kI'ia€) vyperovany tahom

poskok zakladany vyperovany tahom

zrazany zakladny

zrazany zakladny s capaSom

zrazany s pridupom vyperovany tahom

zrazany s pridupom vyperovany tahom a s ¢apaSom

¢apas v prednoZeni a zanoZeni

hladka chodza v karicke

karickovy beh vyperovany tahom v drzani skrizmo vzad ob jednu
preborenie karicky smerom do stredu kruhu

otvorenie kari¢ky a jej vodenie po priestore

18
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»plocha* karicka

pretacania dievcat v karicke

motiv parového kratenia z ¢ardasa
zmena smeru parového krutenia
podvrtka partnerky v ¢ardasi
zakladny motiv z tanca Sarku raz

povely a prislusné motivy z tanca Sarku raz.

Tance:

Goralsky ,,skriza - parovy tanec
Kosicek z Hladovky - parovy tanec
Polka zo Zuberca - parovy tanec
Prost4 zo Zuberca - parovy tanec

Zajaci zo Zuberca - tanec 1 muZza a 2 Zien

Motivy:

jednokrocka v prednom obluku pri predspeve

valasky vo dvojku v pohybe po priestore

valasky vo dvojku prinoZovany v predozadnej linii

Goralské tanec¢na oblast’, resp. tance z oblasti severného Slovenska:

© Statny pedagogicky tstav

19




VZDELAVACIE STANDARDY PRE JEDNOTLIVE UMELECKE ODBORY ZUS

podupy

poskok so zanoZzenim

poskok s kresnutim péty do prednozenia

parové krutenie v polke zo Zuberca

parové krutenie v tanci Prosta

zmena parového krutenia v tanci Prosta

drobny valasky vo dvojku prinoZovany

rotacia drobnym valaskym vo dvojku prinoZovanym
rotacia zoskokom

zakladany dvojity (ozvodny vzad dvojity) a jeho obmeny
podupy a ich rytmické obmeny

parové krttenie (zvijany a zielona)

ozvodny a jeho obmeny

ozvodny vpred (s dupom)

zakladany jednoduchy (ozvodny vzad jednoduchy)
ovijany

vyrazany

kresané motivy

zrazané goralské v roznych obmenach

povely a prislusné motivy z tanca Kosicek.

Ziaci po ukonéeni 3. roénika druhej &asti I. stupiia zdkladného §tidia zakladnej umeleckej skoly:
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Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v'ziaci zatancujii tanetné motivy zo SariSskej tane¢nej oblasti
a tane¢nej oblasti, v ktorej sidli ZUS, blizka tanedna oblast’, resp.
oblasti, o ktorej ma pedagog dostatoéné poznatky,

v poznaju zakladné informacie tykajuce sa regionov,

v/ poznajt terminologiu tane¢nych motivov a tancov.

Sari$ska tane¢na oblast’:
Tance:

Krucena z Raslavic - parovy tanec

Raslavicka polka - parovy tanec

Basistovska - muzsky tanec

Kol’esko z Fintic - zensky tanec

Mojse, Kurikrik s valcerom, Cerjana - parové tance s pevnou

hudobno-tane¢nou formou.

Motivy:

jednokrocka rovnomerne vyperovana vahou

dvojkrocka rovnomerne vyperovand vahou

hladka chodza

chddza hladka v ¢ardasovom drzani (vodenie v tanci Krucena)

prenasanie vahy

pomalé kratenie paru v ¢ardaSovom drzani chédzou vyperovanou
tahom rovnomerne

podvrtka chodzou

parové krutenie vdhou na vnutorntit DK (motiv parového kritenia z

21
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tanca Krucena)

zmena smeru kriatenia paru

podvrtka motivom parového kratenia z tanca Krucena

prisunny krok vpred na polochodidlo vyperovany vahou rovnomerne

kolesovy beh vahou na vnutorna DK

kolesovy beh vahou a s pridupom na vnutorni DK

parové kratenie preskokom na vntitorni DK (motiv parového kritenia
z tanca Raslavicka polka)

poskoky

poskoky s capasom a jeho obmeny

nahadzované vdhou a jeho obmeny

¢apas vo vyraznom preslapovani do unoZzenia a zanozenia dnu

vyrazné preslapovanie

podupy ukoncovacie a ich obmeny

podvrtka poskokom

podvrtka motivom parového kratenia z tanca Raslavicka polka

zrazany jednoduchy véhou

zrazany dvojity vyperovany vahou

zrazany dvojity vyperovany vahou so std¢anim

behy bocne so zrazom

“KIa¢” nahadzovany

22
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premenny krok dvojdoby (zakladny oddychovaci motiv) v postupe po
kruhu

valasky vzad vo dvojku

zakladny capas Basistovskej spojeny s potleskami

zakladny Capas BaSistovskej spojeny s potleskami obohateny o
otaCanie na mieste

zékladny cCapa$S BaSistovskej spojeny s potleskami obohateny o
zrazanie patami (ostrohami)

zraZzanie patami v roznych rytmoch

krutenie parov po kruhu hladkym val¢ikovym krokom

krutenie parov po kruhu hladkym polkovym krokom

jednokrocky boc¢ne s iklonom tela od smeru postupu

jednokrocky boc¢ne s pridupom a s uklonom tela od smeru postupu

valasky vo dvojku prinoZzovany

rotacia valaskym vo dvojku prinoZovanym

drobny preskok boc¢ne s pridupom a stcasnym uklonom tela a jeho

obmeny (Mojse).

Region, kde ZUS sidli:

vyucba tane¢nych motivov z detailnejSieho Stadia regionu, v ktorej

ma ZUS sidlo.
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Ziaci po ukonéeni 4. ro¢nika druhej Gasti I. stupiia zédkladného $tidia zakladnej umeleckej skoly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

v’ zatancuju naro¢nejsie motivy a motivické vizby, pripadne tance, Opakovanie motivov a tancov uz z prebratych tane¢nych regionov.

v poznaji zakladné informacie vSetkych regionov prebratych na I.

stupni vzdelavania v predmete Fudovy tanec. V pripade, Ze Skola disponuje pedagégom so zameranim na l'udovy

tanec, odportca sa doplnenie obsahu tane¢nych motivov z regionov,

ktoré nie st obsahom na prvom stupni vzdeldvania v ZUS.

Zaverecna skuska
- Ziaci preukazu zékladné znalosti tanecnej techniky v rdmci interpretacnej praxe v choreografii l'udového tanca v scénickom prevedeni na
verejnom vystapeni v rozsahu minimalne 4 min.,

- ziaci predvedu tréning 'udového tanca spamiti.
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I1. stupen zakladného Stadia

Ziaci po ukonéeni 1. ro¢nika II. stuptia zakladného $tudia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v dosiahnu charakter  tane¢nych motivov jednotlivych taneénych
regionov prebratych na L. stupni vzdelavania v ZUS,
v/ zatancuji tane¢né motivy atance z oblasti Spi§, Gemer, Tekov,

Kysuce, Turiec, Orava alebo Zahorie.

naro¢nejSie  motivické vdzby jednotlivych taneénych regidénov
prebratych na 1. stupni vzdeldvania v ZUS,

motivy atance z d’alSich regionov Slovenska podla Specializacie
pedagodga na zéklade vyskumu jednotlivych regionov ako sa Spis,

Gemer, Tekov, Kysuce, Turiec, Orava alebo Zéhorie.

Ziaci po ukonéeni 2. roénika II. stupiia zakladného $tudia zakladnej umeleckej 8koly:

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v zvladnu prvky parovych motivov z oblasti tane¢nych regiénov

a dokazu ich realizovat’ v tane¢nej interpretacii.

motivy parovych tancov a ich naro¢nejsie formy (,,zdvihacky*)

prehlbovanie a upresiiovanie parovej formy pri ndro¢nych tancoch

Ziaci po ukonéeni 3. ro¢nika II. stuptia zakladného $tudia zakladnej umeleckej $koly:

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v Ziaci poznaju spdésoby rozdielneho prevedenia tane¢nych motivov | jednotlivé tane¢né motivy aich rozdiely medzi autentickou
jednotlivych tane¢nych regionov v autentickej a scénickej podobe a scénickou formou.
P'udového tanca.
Ziaci po ukonéeni 4. roénika II. stupia zakladného $tadia zakladnej umeleckej 8koly:
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
25
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v" dosiahnu technicky a vyrazovy stupein zodpovedajtci poziadavkam

Spickovych amatérskych stiborov 'udového tanca.

vypracovavanie  regionalneho charakteru taneCnych  motivov
jednotlivych tane¢nych regionov,
zdokonal'ovanie zmyslu pre kolektivny prejav, rozvoj individuélnej

tanecnosti, rozvoj schopnosti improvizacie.

Zaverecéna skuaska

- Ziaci preukazu zékladné znalosti tanecnej techniky v rdmci interpretacnej praxe v choreografii l'udového tanca v scénickom prevedeni na

verejnom vystupeni v rozsahu minimalne 5 min.,

- Zziaci predvedu tréning 'udového tanca spamiiti.
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